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िे िम्माभनत
भकया 

12

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहिि, मंगलवार, 9 चदसंबर, 2025

बॉतंसर शनशा ने जीता
रजत पदि 
चरखी िािरी। मरहिा
महारवद््ािय झोझू किाँ की छात््ा
रनशा ने िािस्थान के भितपुि
स्टेररयम मे्   24 नवम्बि से 5
रदसम्बि तक आयोरित खेिो
इंररया यूरनवर्सिटी गेम्स मे् बाब्कसंग
प््रतस्पध्ाि म्े िित पदक िीनकि
महारवद््ािय व क््ेत्् का नाम िोशन
रकया है। महारवद््ािय प््बन्धक
सरमरत के प््धान एरवोकेट
सुिेन्द््पाि रसंह,उप-प््धान  गदि
रसंह, सरचव   सुशीि कुमाि,
कोषाध्यक््  मांगेिाम, प््ाचाय्ाि
रॉ.मन्िू सांगवान, खेि रशर््कका
रितु सांगवान, सोनू सांगवान,
पूनम, स्टॉफ सदस्यो् व छात््ाओ् ने
रनशा को बधाई दी।

टेशनस चैकंपपयनशशप िे
शलए टंंायल 10 िो
चरखी िािरी। अरखि भाितीय
रसरवि सेवा िान टेरनस
चैब्मपयनरशप 2025-26 का
आयोिन 16 से 22 रदसंबि तक
गुििात के गांधीनगि मे् होगा।
प््रतयोरगता मे् भाग िेने वािे
रखिाररयो् के ि््ायि 10 रदसम्बि
को पंचकूिा मे् हो्गे। उपायुक्त रा
मुनीश नागपाि ने िानकािी देते
हुए बताया रक ि््ायि के खच््े
प््रतयोरगता मे् भाग िेने वािे
रखिाररय़ो् के रवभाग वहन किे्गे।
उन्हो्ने बताया रक सभी
रवभागाध्यक्् अपने रवभाग
काय्ाििय, उत्कृष्् रखिारड्यो् को
चयन प््र््िया के ि््ायि के रिए
रवशेष अवकाश तथा अन्य
सुरवधाएं देना सुरनर््ित किे्गे।
आज दो घंटे बाशधत रहेगी
शबजली आपूशंतड
बाढड्ा। उपमंरि मुख्यािय ब्सथत
132 केवी रबििी सब स्टेशन से
संचारित होने वािे सभी रबििी
घिो् म्े मंगिवाि को सुबह ९ बिे
से ११ बिे तक दो घंटे रबििी
आपूर्ति बारधत िहेगी। एसरीओ
िामरसंह व रबििी आपूर्ति रनयंत््ण
कक्् प््भािी मंिीत िांगड्ा ने
बताया रक बाढड्ा रबििी सब
स्टेशन को िुई रबििी केन्द्् से
आपूर्ति होती है रिसकी मंगिवाि
को पुिाने उपकिणो् को बदिने व
मिम्मत किने के रिए टीमे् काम
किे्गी। उपमंरि मुख्यािय रबििी
सब स्टेशन से संचारित होने वािे
रबििी घिो् म्े मंगिवाि सुबह 9
बिे से 11 बिे तक दो घंटे रबििी
आपूर्ति बारधत िखी िाएगी। 

6 जनिरी ति चलेगा
नशा मुकंतत अशियान
चरखी िािरी। रििा एवं सत््
न्यायाधीश एवं रििा रवरधक सेवा
प््ारधकिण के अध्यक्् निेश कुमाि
के माग्िदश्िन मे् रििा रवरधक सेवा
प््ारधकिण द््ािा नशा मुक्त
अरभयान शुर् कि रदया गया है।
रििाभि मे् यह अरभयान 6
िनविी तक चिाया िाएगा।
सीिेएम एवं रििा रवरधक सेवा
प््ारधकिण के सरचव संिीव
काििा ने बताया रक अरभयान के
तहत रििा रवरधक सेवा
प््ारधकिण द््ािा छात््ो् व आमिन
को नशीिी दवाओ् के दुष्प््भाव के
बािे म्े िागर्क रकया िा िहा है।
प््ारधकिण द््ािा गांवो् व स्कूिो् म्े
नशा मुब्कत हरियाणा रमशन के
अंतग्ित िागर्कता रशरविो् का
आयोिन रकया िा िहा है।

डाॅक्टरो् की हड्ताि के चिते उपायुक्त ने नागदरक अस्पताि का दकया दनरीक््ण
िािा-सामानय् र्प से चि रही् असप्ताि की सिेाए,ं मरीजो ्को दमि रही ्सभी सदुिधाएं हडतंाल पर गए सरिारी शचशितंसिो ंिो

िारण बताओ नोशटस शिया जारी
भिवानी। सोमवार को

भिभकतस्को ्के हड्ताल पर
िल ेिाने की घोषणा के बाद

अभतभरक्त उपायुकत् ने सामान्य
अस्प्ाल का भनरीि््ण भकया।

भनरीि्ण् के दौरान  स्वासथ्य्
सवेाए ंभनयभमत िलती भमली। इस दौरान अभिकारी ने भिभकत्सको ्की
हाभिरी िांिी। िो भिभकत्सक हड्ताल पर भमले, उन भिभकत्सको ्को

सीएमओ ने कारण बताओ नोभटस िारी भकया है। अभिकारी के भनरीि््ण की
खबर के बाद अस्पताल प््शासन म्े हड्कमप् मि गया। दोपहर बाद

अभतभरक्त उपायुकत् सामानय् अस्पताल पहंुि।े उन्होन् ेसबसे पहले
भिभकतस्को ्की हाभिरी की िांि की। उसके बाद आपातकालीन भविाग,

दवाई व अन्य शाखाओ ्का भनरीि््ण भकया। सिी िगह काय्ा संतोषिनक
भमला। उसके बाद अभिकारी ने वहां पर इलाि करवाने आए लोगो् से िी
बातिीत की और भिभकत्सको ्व इलाि की िी िानकारी ली। करीब आिे

घटं ेतक अभतभरक्त उपायुकत् ने अस््पाल की व्यवसथ्ाओ ्का िायिा भलया।
दसूरी तरफ िो भिभकत्सक हड्ताल पर िले गए, उन सिी भिभकत्सको ्को

सीएमओ ने कारण बताओ नोभटस िारी भकए ह्ै। 

590 ओपीरी और एि शसजेशरयन शिया
भसभवल सि्ान डॉ. नरेश कुमार ने उपायुक्त को िानकारी दी भक अस्पताल मे् सिी महत्वपूण्ा सेवाएं पूव्ा की

िांभत सामान्य र्प से संिाभलत हो रही है्। मरीिो् को आवश्यक दवाइयां समय पर उपलब्ि करवाई िा रही है्
तथा अभतभरक्त डॉक्टरो् की ड््ूटी लगाकर स्वास्थ्य सेवाओ् म्े भकसी प््कार की बािा नही् आने दी िाएगी।

उन्हो्ने बताया भक आि लगिग 590 के आसपास ओपीडी की और एक भसिेभरयन भकया गया। सामान्य
अस्पताल की सिी सेवाएं सुिार् र्प से िल रही है्। एक्सरे, आईसीयू वाड्ा, आपातकालीन फाम््ेसी सिी

सुभविाएं सुिार् र्प से िल रही है। इस दौरान डॉ. भवनोद कुमार सभहत अन्य उपक्सथत रहे। 
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उपायुकत् रॉ. मनुीश नागपाि ने सोमवाि
को शहि क े नागरिक असप्ताि का
रनिीक्ण् रकया औि रॉकट्िो् की हडत्ाि
क ेकािण असप्ताि म्े रचरकतस्ा सवेाओ्
की बस्थरत का िायिा रिया। रीसी ने
अस्पताि परिसि म्े पहंुचकि मिीिो् से
बातचीत की औि उन्हे ्उपिल्ध किाई िा
िही स्वासथ्य् सवेाओ ्का फीरबकै रिया।
रनिीक्ण् के दौिान उपायकुत् ने मिीिो ्को
सुचार् सुरवधाएं उपिल्ध किवाने
सबंधंी रनद््शे भी अरधकारियो् को रदए।
रनिीक्ण् के दौिान आपातकािीन कक् ्,
ओपीरी, िेबि र्म तथा नस्ििी वार्ि की
वय्वस्थाओ ्की समीक््ा की गई। उपायुकत्
न ेकहा रक आम िोगो् को रकसी प्क्ाि
की पिशेानी न हो, यह रििा प्श्ासन की
प््ाथरमकता है। 

हडंताल िो लेिर धारा 163 लागू
चरखी दादरी। भिला मे् आवश्यक स्वास्थ्य सेवाओ्
के भनब्ााि संिालन के भलए भिलािीश डा मुनीश
नागपाल ने िारा 163 के तहत आदेश िारी भकए है्।
भिभकत्सको् की हड्ताल को देखते हुए यह आदेश
िारी भकए गए है्। भिलािीश ने अपने आदेशो् म्े
कहा है भक 8 व 9 भदसंबर को हभरयाणा भसभवल
मेभडकल सभ्वास के भिभकत्सको् की हडताल बुलाई
गई है, भिसके िलते भिला मे् आवश्यक स्वास्थ्य
सेवाओ् पर असर पड सकता है। साथ ही शांभत एवं
कानून व्यवस्था पर िी प््िाव पड्ने का अंदेशा है।
ऐेसे मे् िनता को आवश्यक स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ि
करवाना सुभनभ््ित करने के भलए भिला मे् िारा 163
के तहत आदेश िारी करने िर्री है्। आदेशो् के
अनुसार भसभवल सि्ान हड्ताल की अवभि के दौरान
भनब्ााि रोगी देखिाल को सुभनभ््ित करने के भलए
आकक्समक योिना को लागू कर्ेगे। भनिी
अस्पतालो् के साथ समन्वय और आपातकालीन
प््भतभ््कया टीमो् का प््ाविान शाभमल होना िाभहए। 

चिखी
दादिी।

अस्पिाल मे्
वार्श का
चनरीक््ण

करिे
उपायुक्ि।

फोटो:
हभििूिम

एक्शन : चतेावनी व बैठक के बाद पुलिस और नप टीम ने चिाया अलियान

बाजार मंे अदतक्म्ण पर चिा पीिा
पजंा, िकुानो् क ेअिैध चबूतरे तोड् े
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पहिे बैठक कि दुकानदािो् को
सूरचत रकया, उसके बाद रफि
किवाई गई मनुादी,..। चाि रदन बाद
सोमवाि दोपहि बाद  तगं बािािो ्मे्
बिुरोिि का पंिा चिा। दुकानो्
की हद से बाहि रमिे अरति््मण को
बिुरोिि ने अपने पिं ेस ेसकैड्ो ्मे्

तोड ् रािा। किीब तीन घटं े तक
घटंाघि चौक स े िकेि िैन चौक
तक िेसीबी का पीिा पंिा
अरति््मण पि चिा। कई िगहो ्पि
दुकानदािो् ने रविोध िताया तो
परुिस ने उनको पहिे सरूचत किने
व उनकी हद म्े िहने की रहदायत दी।
अरभयान क े बाद बािाि म्े दो से
ढाई फुट तक अरतरिक्त खािी
िगह निि आई। सोमवाि को
परुिस व नप की  बुिरोिि की
सयंकुत् काि्िवाई के बाद दुकानदाि
टेश्न म्े आ गए। हािारंक उनह्ोन्े
जय्ादा दिे तक रविोध नही् रकया,
िरेकन बुिरोिि काि्िवाई के बाद
पिू े बािाि मे ् अफिा तफिी का
माहौि निि आया। 

भिवानी। दुकान से बाहर बनाए िबूिरे को िोड्िी जेसीबी और दुकानदारो् म्े मिी अफरािफरी।                                                                     नाले पर चकए अचिक््मण को िोड्िी जेसीबी।

जुमंाडना लगेगा
दोबारा अभतक््मण व सामान
बाहर रखा तो लगेगा िुम्ााना

नगरपभरषद के अभिकाभरयो् ने
बताया भक एक बार दुकानो् के
आगे बने िबूतरे व अभतक््मण
को पूरी तरह से हटा भदया है।
साथ ही भिन दुकानो् के आगे
सामान रखा भमला, उस सामान
को िब्त कर भलया है। अगर

िभवष्य मे् भकसी िी दुकानदार ने
भफर से दुकान के आगे

अभतक््मण भकया और सामान
को बाहर रखा तो उस दुकानदार
का िालान तो काटा िाएगा, साथ

मे् मोटा िुम्ााना  िी ठोका
िाएगा। इस मामले म्े भकसी

तरह की कोई भिलाई नही् होगी। 

नगरपभरषद क ेअभिकाभरयो ्न ेबताया भक भपछल ेसप्ताह दकुानदारो ्व नप
अभिकारी व पभुलस क ेअभिकाभरयो ्की मीभटंग हुई थी। भिसमे ्बािार क ेतगं

रास््ो ्को खेाल ेिान ेको लकेर मंथन हुआ। करीब तीन िार भदन पहल ेभफर से
दकुानदार व नप अभिकाभरयो ्की बैठक हुई और दो भदनो ्क ेिीतर दकुानो् के

आगे भकए गए अभतक्म्ण को हटान ेपर सहमभत बनी थी। दो भदन की समय
सीमा खतम् हो गई और आि इसी क्म् म्े शहर थाना पभुलस व नगरपभरषद

की टीम न ेभमलकर अभतक्म्ण हटान ेका काय्ा शरु ्भकया ह।ै  

थाने मंे बैिि िर चेताया थातीन
घंटे ति घंटाघर

चौि से लेिर जैन
चौि ति जेसीबी

चली

सुरपुरा किां गांि के दकसान भड्के

िम िोलंटेज िो लेिर
शिसानों ने शिया शिरोध

हरिभूिम नय्जू :बहल

करृष क ेरिए दी िान ेवािी रबििी
सपि्ाई म्े िग िहे कट व कम वोल्टिे
की समसय्ा को िकेि सिुपिुा किां
गावं क े रकसानो ्न ेपावि हाउस पि
रविोध प्द्श्िन रकया। रकसानो ्ने कहा
रक फसिो ् मे ् रसचंाई क े रिए िो
रबििी दी िा िही है, वो पय्ािपत् नही्
ह।ै रबििी सपि्ाई मे ् बाि बाि कट
िग िह े है ् िबरक वोलट्िे पिूी नही्
आती ह।ै इससे रसचंाई वय्वसथ्ा बिुी
तिह स ेप्भ्ारवत हो िही ह।ै रबििी
रनगम के एसरीओ न े रकसानो ् को
फोन पि आश्स्त रकया रक रबििी
सप्िाई म्े  सुधाि कि उनकी
रशकायत को दूि रकया िाएगा।
सोमवाि को बड्ी सखंय्ा मे ् रकसान
यवुा नतेा रदनशे रसहाग सिुपिुा के
नतेतृव् मे ् सिुपिुा किां क े पावि
हाऊस पहुचं।े रकसानो ् न े उपबस्थत
कम्िचारियो ् स े रबििी का शडे््िू
पछूा औि रबििी मे ्िग िह ेकटो ्के
बाि ेमे ्िानकािी िी। रकसानो ्न ेकहा

रक रबििी सही नही ्आन ेस ेउनकी
फसि मे ्रसचंाई सही नही् हो पा िही
ह।ै बाि बाि कट िगन े स े औि
वोलट्िे कम आन े स े तो व े रसचंाई
कि पा िह ेहै।् इसके अिावा बाि बाि
िाइन र््िरपगं से रबििी मोटि खिाब
होन ेका भी अंदशेा िहता है।

बहल। चबजली संबंधी समस्या को लेकर चबजली घर पर प््दर्शन करिे हुए सुरपुरा
कलां के चकसान। फोटो: हभििूिम

युवा नेता भदनेश भसहाग सुरपुरा ने
कम्ािाभरयो् से कहा भक वे

भकसानो् की मांग को भनगम के
उच््ाभिकाभरयो् तक पहुंिाए।

सूिना भमलने पर भनगम के
एसडीओ ने भकसान नेताओ् से

बात की और उनकी समस्या को
सुना। एसडीओ ने भकसानो् को

आश््ासन भदया भक भबिली को
लेकर िो समस्या भकसानो् के

समि्् आ रही है, उनका िल्द
समािान भकया िाएगा। भकसानो्

ने समस्या से संबंभित ज््ापन
भदया। इस अवसर पर संिय

लाखलाण, िरत भसंह, रामफल,
सुरेश, अशोक, भवकास, कुलदीप,

सूरििान, रािकुमार सभहत
अनेक भकसान मौिूद रहे।

बिानीखेड्ा के नागदरक अस्पताि मंे िगा पहिा कै्प, 14 दिसंबर तक िग्ेगे दिदिर

वरिष्् नागरिको् व रिव्यांगजनो् को
रिले्गे िुफ्त सहायक उपकिण 

दिव्यांगो् को कृद््िम
अंग के दिए पंजीकरण

सह परीक््ण दिदिरो्
का आगाज दकया

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

रभवानी के उपायुक्त एवं िेरि््ॉस
अध्यक्् सारहि गुप्ता के मागदश्िन
तथा िेरि््ॉस सोसायटी के संयुक्त
प््यास से रभवानी मे् वरिष्् नागरिको्
एवं रदव्यांगिनो् के रिए रन:शुल्क
सहायक उपकिण औि कृर््तम अंग
प््दान रकए िाएंगे। रिसके तहत
पंिीकिण सह पिीक््ण रशरविो् का
आगाि सोमवाि से रकया गया।
सामारिक न्याय एवं अरधकारिता

मंत््ािय तथा भाितीय कृर््तम अंग
रनम्ािण रनगम के सहयोग से
सोमवाि से शुर् हुए रशरवि 14
रदसंबि तक रििे के सभी खंरो् म्े
आयोरित रकए िाएंगे। इसी कड्ी मे्

सोमवाि से कस्बा बवानीखेड्ा के
नागरिक अस्पताि मे् पहिा रशरवि
िगाया गया, रिसका शुभािंभ
कस्बा बवानीखेड्ा के रवधायक
कपूि वाल्मीरक ने रकया।

दिव्यांगो् को कई तरह के उपकरण िंेगे
सभिव प््दीप कुमार ने बताया भक भशभवरो् मे् िर्रत के अनुसार भतपभहया
साइभकल, छड्ी, बैसाखी, वॉकर, ट््ाइपॉड, क्वाडपॉड, कान की मशीन,
व्हीलिेयर, िेयर कमोड, भसभलकॉन सीट, नी-ब््ेस, स्पाइनल सपोट्ा, सव्ााइकल
कॉलर, लम्बोसैक््ल बेल्ट, ब््ेक सभहत रोलैटर, सीट वाली छड्ी, फुट केयर
भफभटंग आभद के सहायक उपकरणो् के भलए पंिीकरण भकया िाएगा। इसके
भलए वभरष्् नागभरको् के भलए 15 हिार र्पये की माभसक तथा भदव्यांगिनो्
के भलए अभिकतम 22 हिार 500 र्पए की माभसक आय भनि्ााभरत की गई है।
उन्हो्ने बताया भक योिना का लाि वही व्यक्कत ले सके्गे, भिन्हो्ने भपछले 5
वष््ो् म्े मोटराइज्ड भतपभहया साइभकल प््ाप्त नही् की हो। इस अवसर पर नगर
पाभलका िैयरमेन सुंदर अत््ी, पीएडओ गुलशन, परतोश कुमार,
ऑभडयोलॉभिस्ट सुशील भसंह, भिला प््भशि््ण अभिकारी भवकास कुमार,
भलभपक िय िगवान, गोभवंद सभहत अनेक गणमान्य लोग उपक्सथत थे।

एडवोकेट संजय ने माक््ेट कमेटी
चेयरमैन की संभाली जजम्मेदारी

सुभाष सैनी ने वाइस
चेयरमैन का दाययत्व

ग््हण यकया
हरिभूिम न्यूज :लोहार्

थानीय माक््ेट कमेटी काय्ाििय मे्
एरवोकेट संिय नेहिा ने चेयिमैन
औि सुभाष सैनी ने वाइस चेयिमैन
की पद की रिम्मेदािी संभाि िी।
एसरीएम मनोि दिाि ने दोनो् को
पदभाि ग््हण किाने के बाद कहा रक
दोनो् प््शासन के साथ तािमेि
किते हुए सिकाि औि िनता के
बीच बेहति कड्ी का काम किे्गे।
माक््ेट कमेटी सरचव संिय समोता
की अध्यक््ता मे् आयोरित काय्िि््म
मे् शहि के अनेक गणमान्य िोगो् ने
बधाई दी। वही् संिय नेहिा औि
सुभाष सैनी ने प््देश के मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी औि पूव्ि मंत््ी िेपी

दिाि सरहत संगठन के वरिष््
नेताओ् का आभाि प््कट किते हुए
कहा रक उन्हे् िो रिम्मेदािी दी है, वे
उसका बखूबी रनव्िहन किे्गे। इस
मौके पि नगिपारिका चेयिमैन
प््दीप तायि, भािपा नेता रविय
शेखावत, कमिेश भोड््का, व्यापाि
मंरि प््धान धनपत सैनी, बाि

एसोरसएशन प््धान िािेश भािद््ाि,
पूव्ि प््धान सुिे्द्् चौधिी, एरवोकेट
िामदत्् श्योिाण, संदीप बुढ्ेड्ा,
रवकास सांगवान, सिय
खंरेिवाि, कृष्ण टीकेवािा, िमेश
गागड्वारसया, प््काश झुप्पा, पाष्िद
अशोक सैनी, सुनीि सोिंकी,
िािेश सैनी आरद मौिूद िहे।

लोहार्। िेयरमैन व वाइस िेयरमैन का स्वागि करिे हुए। फोटो: हभििूिम

हरिभूिम नय्जू :रभवानी

दादिी गेट ब्सथत न्य ू हाउरसंग बोर्ि
सोसाइटी म्े रपछि े िबं े समय से
चिी आ िही अव्यवस्था औि सुिक््ा
खारमयो ् को दिू किन े क े रिए एक
महतव्पणू्ि बैठक का आयोिन रकया
गया। सोसाइटी की सिंक्क् सीमा
बसंि क ेरनवास सथ्ान पि आयोरित
इस बठैक मे ्सोसाइटी के किीब 60
प्म्खु सदस्यो ् न े रहसस्ा रिया औि
सव्िसम्मरत से नई काय्िकारिणी का
गठन रकया। सोसाइटी की हि गिी से
एक सदसय् को इस कमेटी म्े शारमि
रकया गया है। नवरनव्ािरचत 8

सदस्यीय काय्िकारिणी म्े बिदेव
ग््ोवि, वीिेद्् ् शमा्ि, सिंय अग्व्ाि,
प््ीरत अग््वाि, रवष्णु चौहान,
िािकमुािी िोहान, रिछपाि चौहान
व रवश ुिाणा को शारमि रकया गया
ह।ै इस अवसि पि अशोक रािरमया,

सीमा बंसि, मनोि अग््वाि,
सरचन सने, बािी, कसुमु अग्व्ाि,
मकुशे अग्व्ाि, नवीन अग्व्ाि,
सीमा पिंाबी, मोरहनी दवेी, कमिशे
रमत््ि, रपंकी चौहान औि पूनम
सरहत अनेक िोग उपब्सथत िहे।

भिवानी। बदहाल व्यवस्था सुधारने के चलए गचिि कमेटी के सदस्य।

एचपीएससी िी ितंंी पंंशंंिया पर जताया शिरोध 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

हरियाणा पब्लिक सर्विस कमीशन
(एचपीएससी) द््ािा आयोरित
अंग््ेिी के िेक्चिि की भत््ी प््र््िया
रववादो् के घेिे मे् आ गई है। इसी को
िेकि सोमवाि को स्थानीय िघु
सरचवािय के बाहि अभ्यर्थियो् का
गुस्सा फूट पड्ा तथा भत््ी प््र््िया मे्
धांधिी औि अरनयरमतताओ् का
आिोप िगाते हुए अभ्यर्थियो् ने

रविोध स्वर्प परिणाम की प््रतयां
फूंकी तथा अरनर््ितकािीन धिने
की चेातवनी दी। इस दौिान
अभ्यर्थियो् ने आिोप िगाया रक
भािपा सिकाि भर्तियो् मे् आिक््ण
को खत्म किने का षड््ंत्् िच िही

है। बता दे् रक एचपीएससी ने
अंग््ेिी िेक्चिि के रिए 613 पदो्
पि भत््ी रनकािी थी, िेरकन
परिणाम घोरषत होने पि सभी हैिान
िह गए, क्यो्रक आयोग ने केवि
151 अभ्यर्थियो् को ही रनयुब्कत दी।

n फेल भिए गए अभ्यभ्थियो् ने
धांधली िा आिोप लगािि शुर्
भिया आंदोलन, फूंिी् प््भियां

भिवानी। सचिवालय के बाहर प््चियां फंूकिे हुए युवा। फोटो: हभििूिम

आरकंंण पर चोट
आदंोलनकारी अभ्यभ्थायो ्न ेकहा
भक उनकी उत््र पुभ््सकाओ् की

िािं उनके अपने प््ोफेसस्ा या
सथ्ानीय भवशषेज््ो ्से करवाने के
बिाय अमेभरका क ेप््ोफेसरो् से

करवाई गई है। उन्होन् ेकहा भक
इस ित््ी के माधय्म से आरभ््ित
वग्ा को दरभकनार भकया गया,

कय्ोभ्क आरभ््ित वग्ा बीसी-ए की
60 सीटो ्मे ्से 6, बीसी-बी की 36
सीटो ्पर 3, ईडब्लय्एूस की 60

सीटो ्पर 6, ओएससी की 60 सीटो्
पर 2 तथा डीएससी की 60 सीटो्

पर मात्् एक अभ्यथ््ी को पास
भकया गया।

हांसी गेट से शुरं शिया अशियान 
दोपहर दो बिे नगरपभरषद  व शहर थाना पुभलस  ने संयुक्त र्प से

अभियान को हांसी गेट से आरंि भकया। अभियान नया बािार होते हुए सराय
िौपटा पहुंिा और उसके बाद घंटाघर व घंटाघर से वापस िैन िौक की

तरफ िलाया गया। इस दौरान कई दुकानो् के आगे तो दो से तीन फुट तक
अभतक््मण करके िबूतरे व सीभ्ियां भनकाली हुई थी।  इसके साथ दुकानो् के

आगे सामान िी रखा हुआ था। भिस विह से बािार के रास््े पूरी तरह से
तंग हो िुके थे।

आज तोशाम पंचायत घर में शशशिर
भिवानी रडेक््ॉस के सभिव प्द्ीप कमुार न ेबताया भक 9 भदसबंर को तोशाम

पिंायत घर, 10 को भसवानी क ेखडं भवकास एव ंपिंायत काया्ालय, 11 को करै्
क ेखडं भवकास एव ंपिंायत काया्ालय, 12 को लोहार ्क ेखडं भवकास एवं
पिंायत काया्ालय, 13 को बहल क ेखडं भवकास एव ंपिंायत काया्ालय, 14

भदसबंर को भिवानी क ेरडेक््ॉस िवन म्े अभंतम भशभवर आयोभित भकए िाएगं।े



प नए घर मे़ प़़वेि कर
रिी िो़ या वत़दमान मे़
आप धजस घर मे़ रि

रिी िै़, उसे नए धसरे से डेकोरेट करने
के बारे म़े सोच रिी िै़। घर के कमरो़
के इंटीधरयर म़े बदलाव लाकर
मेकओवर करना चाि रिी िै़ या
इसके धलए नए धसरे से प़लान कर रिी
िै़। जब कभी ऐसा िोता िै तो अमूमन
आप अपने इद़द-धगद़द लोगो़ के घरो़ या
धरलेधटव़स के घरो़ के अनुसार या
इंटीधरयर धडजाइनर की सलाि से
बिुत कुछ नया एड करने के धलए
सोचती िै़। अगर आप चािती िै़ धक
आपके घर का इंटीधरयर डेकोरेिन,
दूसरो़ से धबश़कुल अलग धदखे और
इस मेकओवर मे़ आपके घर का
बजट भी न धबगडे तो आइए घर को
अपग़़ेड करने के धलए आपको कुछ
आइधडयाज देते ि़ै।
जब सजाना हो दीिारो् को: घर
की दीवारो़ को नया लुक देने और
उनका ऱप धनखारने के धलए तो
वॉल पे़धटंग के धलए पेट़टल िेड़स
चुने़ या व़िाइट कलर।
दीवारो़ से कंट़़ाट़ट
वाला फऩ़ीचर या
दीवारो़ के िेड़स से
रोडा गिरे िेड वाले
फऩ़ीचर का चयन
करे़। ज़यादा से ज़यादा
नेचुरल कलस़द को
प़़ारधमकता दे़। दीवारो़ मे़ अलग-
अलग साज-सज़़ा के धलए एक
अज़ट़ट़़ैक़ट पे़धटंग, आपके इंटीधरयर
को आध़टदस़टटक टच देती िै।
बाि जब फश्ट की हो: आमतौर पर
डेकोरेिन मे़ घर की फि़द पर ज़यादा
ध़यान निी़ धदया जाता िै। जबधक
फि़द के कलरफुल एधलमे़ट़स, घर मे़
पॉधजधटव बाइज़स फैलाते िै़। घर के
अलग-अलग धिट़सो़ मे़ कारपेट, घर
के लुक को बदल देते िै़। इससे घर
बडा लगता िै और ज़यादा खुला और
कलरफुल धदखता िै। अलग-अलग
रंगो़ के ये कारपेट घर की साज-

सज़़ा को दूसरो़ से अलग धदखाते िै़।
रीधडंग कॉऩदर मे़ धबछा छोटा कारपेट
या धलधवंग ऱम मे़ एक से़टर पीस
और घर के प़़वेि द़़ार पर एक
आकष़दक रंगो़ वाला रनर कमरो़ को

गिराई देता िै। एक
अच़छा कारपेट
देखने वाले को तो
अच़छा लगता िी
िै, घर के लुक को
पूण़दता भी प़़दान
करता िै। 
घर मे् तबखेरे्

नेचर फीतलंग्स: आपके नए घर मे़
धकसी भी आकष़दक ट़रान पर रखी
गई प़़ाकृधतक सामग़़ी, घर मे़
खूबसूरती के सार
नेचर फीधलंग भी
धबखेरती िै। से़टर
टेबल, धलधवंग
ट़पेस को नया
लुक देती िै। वूडेन
से बनी नक़़ािी
वाला फऩ़ीचर
दधसयो़ साल तक पुराना निी़ िोता।
अगर आपके घर मे़ पुराने जमाने का
फऩ़ीचर िै तो उसे आप रंग रोगन

करवा कर नए कलेेवर म़े सजा
सकती िै़। घर के कोनो़ मे़ या एंट़़े़स मे़
जूट रस़टसयो़ से  बंिे मटको़ मे़ लगे
पौिे, मेटल की कलाकृधतयां,
प़़ाकृधतक पत़रर, लकडी से बनी
कै़डल ट़टै़ड, कलाकृधतयां,
संगमरमर प़़ाकृधतक पत़ररो़ से बने
िो पीस, सादगी के सार-सार
िमारी पसंद को भी दि़ादते िै़। इनकी
सजावट से घर को अलग तरि का
सुकून भी धमलता िै।
ये एसेसरीज भी करे् यूज: घर मे़
सजावट के धलए बडे आकार के
धवंटेज धमरर, कलात़मक टेबल लै़प़स,
कमरे की िोभा बढाते ि़ै। पढने के
कमरे या िोम ऑधफस मे़ सजी बुक

िेश़फ को आकष़दक
बनाने के धलए उन पर
सुंदर कलाकृधतयां
रखे़। तांबे की टेबल
ट़टै़ड या मेटल के
फूलदान जैसी
एसेसरीज को भी घर
के मेकओवर मे़

इस़़ेमाल कर सकते िै़। मेकओवर के
धलए घर मे़ कुिन और पद़़े भी बदले
जा सकते ि़ै। a
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ध़ददयां आ गई िै़। कंबल, रजाई
और गम़द कपड़े बािर धनकल
आए िै़। गुनगुनी िूप मे़ बैठी

दादी, नानी, मौसी या चाधचयो़ के िार मे़
सलाई मे़ पडे फंदे तेजी से बुने जा रिे ि़ै। कुछ
िी समय मे़ वो रंग-धबरंगे ट़वेटर, ट़काफ़क,
मोजे, दस़़ाने तैयार कर अपने पोते-पोधतयो़
को पिना दे़गी। आप सोचे़गी पुराने समय की
मधिलाओ़ को बुनाई कला का िौक िोता िै।
पर क़या आप जानती िै़, बुनाई धसफ़क िौक
निी़ िोता िै, यि रेरेपी का भी काम करता िै।
एक थेरेपी है बुनाई: िाधलया एक अध़ययन से पता
चला िै धक मानधसक बीमाधरयो़ से पीध़डत लोगो़ के
धलए बुनाई धकसी रेरेपी से कम निी़ िै। धरसच़द से धमले
नतीजो़ मे़ तीन बाते़ सामने आई िै़। पिला, बुनाई से
तनाव कम िोता िै। दूसरा, बुनाई से आपकी एक
सामाधजक पिचान बनती िै, यधद आप इसे पेिे के
तौर पर अपनाती िै़। तीसरा, बुनाई करने से िमारा
धदमाग िांत और व़यवस़टरत
िोता िै। इस तरि जीवन
और ट़वाट़थ़य बेितर िोता
िै। इसके अलावा गंभीर
ऩयूरोलॉधजकल बीमाधरयां
जैसे धडमे़धिया, अश़जाइमर
आधद का खतरा कम िोता
िै। कुछ िोि तो यिां तक
बताते िै़ धक बुनाई करने से
ि़़ॉधनक पेन (दद़द) से भी
राित धमल सकती िै।
बुन कर अच्छा लगिा है: धरसच़द मे़ िाधमल लोगो़ ने
मिसूस धकया धक िार से बुने िुए गम़द कपडो़ की िर
कोई सरािना करता िै। यि सरािना उऩिे़ खुिी देती
िै, धजससे उऩिे़ रोडे समय के धलए अच़छा मिसूस
िोता िै। कुछ लोगो़ ने अपनी मानधसक प़़ध़़ियाओ़ म़े
भी बदलाव मिसूस धकया। उऩिो़ने बताया धक बुनाई
उनके मन मे़ चल रिी उलझनो़ को सुलझाता िै।
जैसे-जैसे उनके िार फंदो़ को आकार देते ि़ै, उनके
धदमाग मे़ भरी बातो़ को भी सिी धदिा मे़ जाने का
रास़़ा धमलता िै।
शरीर और मत््सष्क होिे है् स्िस्थ: ऊन सलाई की
मदद से िार से बुनाई को भले िी िमारे देि मे़ आउट
डेटेड और टाइम टेधकंग किकर खाधरज धकया जा रिा
िै, लेधकन धवदेिो़ मे़ इसके फायदो़ को देखते िुए धफर
से बढावा धदया जा रिा िै। ध़़बटेन मे़ तो ‘धनट फॉर

पीस’ (सुकून के धलए बुनाई) 15,000 से ज़यादा
बुनाई करने वालो़ का एक बड़ा नेटवक़क िै। यि
जऱरतमंद लोगो़ के धलए कपड़े बुनकर उन तक
पिुंचाने का काम करता ि।ै इस संगठन मे़ काम करने
वाले लोगो़ के बात, व़यविार से इस बात के पय़ादप़त
सुबूत धमले िै़ धक बुनाई करने से िरीर और मध़़सष़क
दोनो़ ट़वट़र रिते िै़। इसी तरि ‘ध़़बधटि जऩदल ऑफ

ऑक़यूपेिनल रेरेपी’ के
अनुसार बुनाई को अपनी
आदत मे़ िाधमल करने के
बाद अधिकतर लोगो़ ने
मिसूस धकया धक वे पिले
से किी़ ज़यादा खुि
मिसूस करने लगे ि़ै।
बढ़िी है एकाग््िा: बुनाई
करने से आपके मध़़सष़क
को विी फायदे धमलते िै़,
जो ध़यान करने से धमलते ि़ै।

बुनाई के समय अपने मध़़सष़क के अवचेतन को
सलाई पर के़ध़़ित करना पड़ता िै। ऐसा करने से तनाव
पैदा करने वाली बाते़ िम भूल जाते िै़। वैज़़ाधनक
मानते िै़ धक बुनाई के दौरान मध़़सष़क के एक बड़े
धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै, धजसके कारण इन धिट़सो़
मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ता िै और तंध़़तकाओ़ के बीच
संपक़क तेज िोता िै। सरल भाषा मे़ किे़, तो बुनाई के
समय धदमाग के एक बड़े धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै,
इसधलए धदमाग ट़वट़र और एस़कटव बना रिता िै। 
यिां बताए गए इन फायदो़ के अलावा िार से बुने िुए
ट़वेटर मे़ अपनो़ के पे़़म और ट़पि़द का अिसास िोता
िै। आप दूर िो़ या पास उनके करीब िोने का 
अिसास िमेिा बना रिता िै। तो इन सध़ददयो़ म़े जब
भी आपको मौका धमले, एक टव़ेटर या ट़काफ़क आप
भी बुन डाले़। a
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बुनाई भी...सुकून भी... 

धिलाएं ज़यादा धचंधतत रिती िै़। ट़ट़़ेस लेती िै़। इऩिे़
पुऱषो़ की तुलना मे़ किी़ अधिक तनाव की
धिकायत भी रिती िै। ये धिकायते़ लगातार बढ़

रिी िै़। साल 2023 मे़ तीन िजार से ज़यादा वयट़को़ पर धकए गए
एक अध़ययन मे़ मधिलाओ़ ने अपने तनाव के स़़र को औसतन
10 मे़ से 5.3 बताया, जबधक पुऱषो़ ने औसतन 10 मे़ से 4.8
बताया। आधखर ऐसा क़यो़? आइए, जानते-समझते ि़ै।
युिवतयां सहती है् सि्ािविि तनाि
बिुत से लोग यि मिसूस िी निी़ करते धक िर धकसी के ट़ट़़ेस
का अनुभव अलग िोता िै। जैसे, युवा मधिलाएं सबसे अधिक
तनाव का सामना करती िै़। ये बोझ अकसर उनके पालन-पोषण
के दौरान पैदा िोते िै़, जिां पुराने सामाधजक तौर-तरीके अभी भी
इस बात को तय करते िै़ धक एक मधिला िोने का क़या मतलब
िै। िाल के कुछ िोिो़ से पता चला िै धक 35 साल से कम उम़़
की मधिलाओ़ का ट़ट़़ेस लेवल लगातार ज़यादा रिता िै। ये
मधिलाएं खुद को सामाधजक उम़मीदो़, जे़डर रोश़स और पस़दनल
मित़वाकांि़़ाओ़ के एक जधटल जाल मे़ फंसा िुआ पाती िै़।

िहां से आता है क्ट््ेस
लाइफ कोच सुमन मनुजा बताती िै़, ‘मधिलाओ़ से
अकसर यि उम़मीद की जाती िै धक वे अपनी
पाधरवाधरक धजम़मेदाधरयो़, पाट़दनर और दोस़़ो़ का
इमोिनल बोझ भी उठाएं। इससे उऩिे़ और ज़यादा ट़ट़़ेस
िोता िै। पधरवारो़ म़े मधिलाओ़ की तारीफ भी अपेि़़ाकृत
कम िोती िै। इसमे़ अगर उनकी सैलरी, काम के
अवसरो़ और काय़द ट़रल पर भागीदारी मे़ असमानताओ़
के सार धमला दे़, तो तनाव का स़़र इतना अधिक िोगा
धक उससे उनके मानधसक एवं भावनात़मक ट़वाट़थ़य पर
गिरा असर िो सकता िै। एक सव़़े मे़ करीब 73%
मधिलाओ़ ने बताया धक वे लगातार अपने आस-पास के
लोगो़ का ट़ट़़ेस लेती िै़। उऩिे़ यि एिसास निी़ िोता धक ऐसा
करने से वे धकतनी ऊज़ाद बब़ादद कर देती िै़, जो अंतत:
भावनात़मक रकावट और एंग़जायटी के ऱप मे़ सामने आता िै।
रोहरे िानरंड बढ्ाता है तनाि
पेिे से वकील माधलनी रैनी किती िै़, ‘इसमे़ दो मत निी़ धक
समाज ने बराबरी के मामले म़े बिुत तरक़़ी की िै। लेधकन आज
भी िमे़ ऐसी दुधनया का सामना करना पड़ता िै, जो पारंपधरक
उम़मीदो़ से बनी िै। मधिलाओ़ को आजाद रिने, अपने कधरयर

और पढ़ाई पर ध़यान देने, सपनो़ को पूरा करने के धलए तो खूब
प़़ोत़साधित धकया जाता िै। विी़, दूसरी तरफ उनसे यि भी उम़मीद
की जाती िै धक वे इमोिनली अवेलेबल रिे़। सबकी देखभाल
करे़। इस प़़कार के दोिरे मानदंड से िमे़ संघष़द करना पड़ता िै।
इतना िी निी़, मधिलाओ़ को अकसर अपने सपनो़ को पूरा करने
की कोधिि करने के धलए धगश़ट और आलोचना का सामना
करना पड़ता िै। िालांधक, मधिलाएं लै़धगक समानता को लेकर
जागऱक िुई िै़। लेधकन बराबरी का मैदान अभी भी बिुत दूर िै।’
इस तरि, दोिरे दबाव से ट़ट़़ेस, धनरािा, एंग़जायटी और धडप़़ेिन
जैसी मानधसक समट़याएं िोने लगती िै़।
पुर्षो् से अविि तनाि िे् रहती् िवहलाएं
अमेधरकन साइकोलॉधजकल एसोधसएिन के साल 2023 के
ट़ट़़ेस इन अमेधरका सव़़े के अनुसार, मधिलाओ़ मे़ पुऱषो़ की
तुलना मे़ औसत ट़ट़़ेस लेवल ज़यादा पाया गया। क़लीधनकल
साइकोलॉधजट़ट रोजाधलंड एस. डॉल़़ेन के अनुसार, ‘पुऱष ट़ट़़ेस
को अलग तरि से अनुभव करते ि़ै। वे ट़ट़़ेस से खुद को अलग
कर लेते ि़ै, जबधक मधिलाएं ट़ट़़ेस को अंदर िी अंदर मिसूस
करती िै़। इससे उनमे़ मानधसक और भावनात़मक धवकारो़ की दर
ज़यादा िोती िै।’ सव़़े मे़ 58% मधिलाओ़ ने तनाव का मुख़य
कारण पधरवार की धजम़मेदाधरयो़ को ठिराया, जबधक पुऱषो़ मे़ यि
आंकड़ा 52% रा। इसी प़़कार, 50% मधिलाएं धवत़़ीय धचंताओ़
से परेिान री़। पुऱषो़ मे़ यि आंकड़ा 44% रा। मधिलाओ़ के
तनाव की एक और प़़मुख वजि उनके अपने धरश़ते रे। 49%
मधिलाओ़ ने इस बात को ट़वीकार धकया। जबधक धसफ़क 44%
पुऱष ऐसा मानते रे। a

स

रारी, नानी और मां के िाथ से बुने ऊन वाले स्वेटर, स्काफ्फ, मोजे, रस््ाने और
टोपी भले अब आउट डेटेड किे जाएं, लेधकन आज भी ये िमे् उनके प््ेम-स्नेि मे्

बांिते िै्। इतना िी निी्, बुनाई िमे् एक सुकून रेती िै, खुधशयो् से भरती िै।
यिी निी्, बुनाई िमारे स्वास्थ्य के धलए भी लाभकारी िै। 

म

इस आिुधनक जीवनशैली मे् तनाव िी तनाव िै्। सव््े बताते ि्ै,  पुर्षो् की
तुलना मे् मधिलाएं ज्यारा तनाव मे् रिती िै्। इसके  पीछे िै समाज की

परंपरागत सोच, भले िी किा जाए  मधिलाओ् ने बिुत धवकास धकया िै। रेखा
जाता िै, समाज के रोिरे मानरंड मधिलाओ् म्े तनाव बढ्ाते ि्ै। लेधकन

इसका मतलब यि निी् िै धक इस  समस्या का समािान निी् िै।

दाम के तेल का इस़़ेमाल करने से
स़टकन से जुड़ी कई समट़याएं दूर

िोती िै़ और चेिरा खूबसूरत, धनखरा िुआ
नजर आता िै। 
कई गुणो् से भरपूर: बादाम का तेल कई
ट़वाट़थ़यवि़दक गुणो़ से भरपूर िोता िै और
उसके सभी गुण सेित के सार-सार त़वचा
के धलए भी फायदेमंद िोते ि़ै। बादाम के तेल
मे़ धवटाधमन-ई, प़़ोटीन, मैग़नीधियम और
एंटीऑक़सीडे़ट़स प़़चुर मात़़ा मे़ िोते िै़ जो
स़टकन केयर के धलए लाभकारी िोते ि़ै।
ऐसे करे् इस््ेमाल: सद़़ी के मौसम मे़ त़वचा
की देखभाल बेिद जऱरी िोती िै। ठंड और
िवा से त़वचा बेजान और ऱखी िोने लगती
िै, धजससे चेिरे पर धरंकश़स, दाग-िज़बे
समेत कई तरि की समट़याएं नजर आने
लगती िै़। इस सीजन मे़ स़टकन केयर के धलए

बादाम के तेल का इस़़ेमाल एक नेचुरल और
असरदार उपाय िै, जो न केवल त़वचा को
गिराई से पोषण देता िै, बस़शक इसे धनखार
कर बेदाग भी बनाता िै। 
डाक्क सक्कल्स के तलए: आंखो़ के आस-
पास बादाम का तेल लगाएं और िश़के िारो़
से मसाज करे़। इससे डाक़क सक़कश़स िश़के

िोते ि़ै और चेिरे पर ग़लो आता िै।
तलप्स के तलए: सध़ददयो़ म़े फटे िो़ठो़ को
ठीक करने के धलए भी बादाम के तेल का
इस़़ेमाल धकया जा सकता िै। बादाम के तेल
की कुछ बूंदे़ िो़ठो़ पर लगाने से िो़ठ मुलायम
और िाइड़़ेटेड रिते ि़ै।
स्क््ब करे्: बादाम के तेल मे़
चीनी धमलाकर एक नेचुरल
ट़ि़़ब तैयार कर सकती िै़।
ट़ि़़ब को िश़के िारो़ से त़वचा
पर लगाएं और मसाज करे़। यि
डेड स़टकन िटाता िै और त़वचा
को इंट़टे़ट ग़लोइंग बनाता िै।
मॉयश््राइजर: बादाम के तेल का इस़़ेमाल
मॉयश़़राइजर के ऱप मे़ कर सकती िै़। बादाम
के तेल मे़ भरपूर मात़़ा मे़ धवटाधमन-ई िोता िै,
जो स़टकन को नमी प़़दान करता िै। 

फेस मसाज: रात को सोने से पिले चेिरे को
िोने के बाद बादाम के तेल की दो-तीन बूंदे़
लेकर िश़के िारो़ से चेिरे की मसाज करे़।
इससे स़टकन मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ेगा और
चेिरा धनखरा धदखेगा।

फेस मास्क: एक कटोरी
मे़ बादाम के तेल की तीन-
चार बूंदो़ मे़ एक चम़मच
बेसन, एक चुटकी िश़दी
और आिा छोटा चम़मच
ििद डाले़। इस पेट़ट को
अपने चेिरे पर लगाएं।

15-20 धमनट बाद चेिरे को पानी से िो ले़।
इससे आपकी स़टकन को नमी धमलेगी और
चेिरे के दाग-िज़बे भी दूर िो़गे।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट रेनू माहेश््री से
बािचीि पर आधातरि)

बा
यूज करें बादाि का तेल संककन बनेगी सॉफंि-गंलोइंगििु वसंह

इंटीवरयर

अंशु वसंह
ििर क्टोरी 

सरक्िती रिेश
जाने्-सिझे्

जर्री निी् धक घर को डेकोरेट करने के धलए बड़्े पधरवत्दन धकए
जाएं या बिुत पैसे खच्द धकए जाएं। आप ध््िएधटव आइधडयाज से थोड़्े
से खच्द म्े भी अपने घर का मेकओवर धबल्कुल धडफरे्ट स्टाइल मे्

कर सकती िै्। ऐसा कैसे संभव िै, यिां बता रिे ि्ै धडटेल मे्।

वंंिएविव आइवियाज से
घर का करें िेकओवर 

रोहतक, मंगलवार 
9 दिसंबर 2025

ढ़ती उम़़ म़े अधिकतर मधिलाओ़
को ज़वाइंट पेन यानी जोड़ो़ के दद़द

का सामना करना पड़ता िै। ऐसा
ऑस़टटयोपोरोधसस या ऑस़टटयोआऱदराइधटस
के कारण िोता िै। ऑस़टटयोपोरोधसस की
अवट़रा मे़ िध़़ियां भीतर से कमजोर िोने
लगती िै़, जबधक ऑस़टटयोआऱदराइधटस मे़
जोड़ो़ के बीच मौजूद काध़टदलेज को िीरे-िीरे
नुकसान पिुंचाता िै।
सर््ी िे् बढ्ती है सिक्या

सद़़ी के मौसम मे़ मांसपेधियां धसकुड़ने
लगती िै़, धजससे जोड़ो़ पर अधिक दबाव
पड़ता िै और यि समट़या और अधिक बढ़
जाती िै। इसके अलावा, ठंड के मौसम मे़
ट़मॉग के कारण कई बार िरीर को पय़ादप़त िूप
निी़ धमल पाती। ऐसे मे़ धवटाधमन-डी की भी
कमी िो जाती िै, जो जोड़ो़ के दद़द को बढ़ा
सकती िै। सध़ददयो़ मे़ जोड़ो़ को सपोट़द देने
वाला धसनोधवयल फ़लूइड गाढ़ा िो जाता िै,
धजससे दद़द और अकड़न की धिकायत बढ़
सकती िै। ठंड के मौसम मे़ वायुमंडलीय
दबाव कम िोने से जोड़ो़ के आस-पास के

धटिूज मे़ सूजन भी बढ़ सकती िै।
इन बातो् िा रखे् ध्यान
4रोजाना सुबि 9 से 11 बजे के

बीच कम से कम आिे घंटे
िूप मे़ बैठे़। इस दौरान िार-
पैर, कंिे और पीठ का कुछ
धिट़सा खुला िो, ताधक िरीर
मे़ पय़ादप़त धवटाधमन-डी का
धनम़ादण िो सके।

4अगर आप घर पर रिती िै़, तो
कुछ घरेलू काय़द बालकनी या धखड़की के
पास बैठकर करे़, ताधक आपको
सनलाइट धमलती रिे।

4धनयधमत ऱप से धकसी प़़धिध़़ित धविेषज़़
की धनगरानी मे़ योगाभ़यास करे़। आिे घंटे
की वॉधकंग भी लाभकारी िोती िै।

4इस मौसम मे़ इंधडयन के बजाय वेट़टऩद
टॉयलेट का इस़़ेमाल करे़।

4सोते समय पैरो़ के नीचे एक तधकया रखे़,
ताधक कमर, घुटनो़ पर दबाव कम िो।

4पय़ादप़त गम़द कपड़े पिने़ और घुटनो़ की
सुरि़़ा के धलए नी-कैप का उपयोग करे़।

4कैस़शियम के धलए डाइट मे़ दूि और
अऩय डेयरी प़़ोडक़ट़स को िाधमल करे़।

4नॉन-वेज खाने वालो़ के धलए अंडा,
मछली और धचकन फायदेमंद िै़, धविेष

ऱप से धचकन सूप, िध़़ियो़ के ट़वाट़थ़य
के धलए बेिद फायदेमंद माना जाता िै।

4धतल, रागी, चौलाई के साग और बीज,
जोड़ो़ तरा मांसपेधियो़ के धलए पोषक
तत़वो़ से भरपूर िोते ि़ै।

4अखरोट, अलसी के बीज, धचया सीड़स
और सरसो़ का तेल ओमेगा-3 फैटी
एधसड से भरपूर िोते ि़ै, जो सूजन और
दद़द को कम करने मे़ सिायक िै़। इसधलए
इनका सेवन जाड़ो़ म़े जऱर करे़।

4एंटीऑक़सीडे़ट और एंटी-इंफ़लेमेटरी गुणो़
से भरपूर सस़जजयां जैसे-अदरक,
लिसनु, चुकंदर, ब़़ोकली और पालक
को अपनी डेली डाइट मे़ िाधमल करे़।
रात को सोने से पिले िश़दी वाला दूि
पीना लाभकारी िै।

4मैदे से बनी चीजो़ और जंक फूड से दूरी
बनाए रखे़।

4नमक, चीनी का सेवन कम मात़़ा मे़ करे़।
अगर इन उपायो़ के बाद भी जोड़ो़ मे़ दद़द बना
रिता िै, तो डॉक़टर से सलाि अवश़य ले़।
आमतौर पर धवटाधमन-डी तरा कैस़शियम
सप़लीमे़ट़स लेने से राित धमल सकती िै,
लेधकन धकसी भी दवा का सेवन डॉक़टर की
सलाि के धबना न करे़। इन बातो़ का ध़यान
रखकर आप सध़ददयो़ मे़ भी ट़वट़र और
सध़़िय रि सकती िै़। a

प््स््ुति: तिनीिा 

सदंंी के िौसि िें जोड़ों का ददंद
ऐसे विलेगी आपको राहत ब

सर््ी के मौसम मे् अधिकतर धमड और ओल्ड एज मधिलाएं, जोड़ो् के रर्द की समस्या
से परेशान रिती िै्। इससे राित पाने के धलए यिां बताई जा रिी बातो् का ध्यान

रखना िोगा। जाने् ज्वाइंट पेन के कारण और बचाव के उपायो् के बारे म्े।

तनाव को कहें अलववदा
तय करें अपनी पंंाथविकताएं

महिलाओं की अपनी चुनौतियां हैं, लेतकन उनके पास अपने संटंंेस
को मैनेज करने के िरीके भी हैं। जैसे- 
तुलना करने से बचें: सोशल मीतिया पर बहुि कुछ देखने को

तमलिा है, तजससे खुद मंे
कमी या अधूरापन महसूस
हो सकिा है। ऐसे में उसका
इसंंेमाल कम करें। ऐसे
अकाउंटंस को फॉलो न
करके हेलंदी एंटरटेनमेंट ही
करें।  
इमोशनल सपोरंट हससंरम
तैयार करंे: आपका संटंंेस
तसफंफ भावनातंमक िनाव से

कहीं अतधक होिा है। इस िनाव को संटंंेतचंग या एकंसरसाइज
करके दूर कर सकिी हैं।
सेलंफ-केयर करें: उन चीजों के तलए समय तनकालें जो आपको
पसंद हैं। ऐसी एकंकटतवटीज ढूंढें, जो आपको भावनातंमक रंप से

मजबूि बनाएं। चाहे वह
अचंछी तकिाबें पढंनी हो,
जनंनतलंग करनी हो या
मेतिटेशन करना हो या तफर
तबना तकसी तगलंट के आराम
करना हो। सेलंफ-केयर ऐशो-
आराम नहीं है। यह आपकी
भलाई के तलए जरंरी है।
अपनी जरंरतों को
पंंाथहमकता देना सीखें: ये

तसफंफ आपको मालूम होिा है तक आपकी पंंाथतमकिा कंया है। उस
पर धंयान दें। दूसरों के बारे मंे सोचने से बचें।
काउंसहलंग पर हिचार करें: अगर कभी जंयादा िनाव हो रहा हो,
िो तकसी काउंसलर या थेरेतपसंट की मदद ले  सकिी हैं।
सपोरंट गुंंप जॉइन करें: ये इन पसंनन या ऑनलाइन गंंुप हो सकिे
हैं, जहां आप दूसरों से अपने मन की बाि शेयर कर सकिी हैं, जो
इसी िरह की तदकंंिों का सामना करिे हैं। आप उन लोगों से जुडं
सकिी हैं, जो आपको समझिे हंै।

हर सिक्या िा है सिािान

िेवडिल एडिाइस
डॉ. अनुराग अिक्थी

ऑथ््ोपेवडक्स-सीवनयर िंसल्टे्ट 
ऑव्टिविस हॉस्कपटल, गुर्ग््ाि

विवि 
स्किन िेयर



खबर संकंंेप
सडंक पर रमला फोन
और पसंय लौटारा
मंडी अटेली। ि््ेत्् के गांव गरनरार
रनवासी समाजसेवी तेजप््काश एवं
रवकास ने ईमानदारी का पररचर
देते हुए गरनरार बजाड् सड्क पर
रगरे मोबाइल और पस्य को लौटा
रदरा। पस्य और मोबाइल के गुम
होने से रूपी का प््वासी मजदूर
सुबंत अली मारूस था, लेरकन जब
उसे दोनो् वस््ुएं वापस रमल गई तो
उसने समाजसेवी तेजप््काश एवं
रवकास का तहेरदल से धन्रवाद
रकरा। 

अटेली कॉलेज में रशकंंा
को रमलेगा नरा आराम
मंडी अटेली। राजकीर
महारवद््ालर के रवद््ाथ््ी लंबे समर
से रजस सुरवधा का इंतजार कर रहे
थे, वह अब हकीकत बनने की ओर
है। कॉलेज मे् रनम्ायणाधीन
मल्टीपप्यज हॉल का र्का कार्य रिर
से शुर् होने जा रहा है। स्वास्थ्र
मंत््ी आरती रसंह राव का धन्रवाद
करते हुए कष्् रनवारण सरमरत
सदस्र ने रवजर रसंह दौ्गड्ा अहीर
ने बतारा रक रह मल्टीपप्यज हॉल
रसि्क ई्ट-पत्थरो् का ढांचा नही्,
बल्लक रवद््ार्थयरो् के सपनो् का के्द््
बनने जा रहा है। रह हॉल शैि््रणक
गरतरवरधरो् के साथ-साथ खेल
और सांस्कृरतक आरोजनो् का 
भी मुख्र मंच होगा। 

माता भूरा भवानी मंरदर में
चलारा संवचंछता अरभरान
महंेदंंगढं। स्वच्छता ही सेवा है, इस
अरभरान को लेकर माता भूरा
भवानी मंरदर कमेटी एवं रमशन
महे्द््गढ् अपना जल टीम रससोि
के सदस्रो् ने सिाई अरभरान
चलाकर माता भूरा भवानी मंरदर
पररसर एवं खेल मैदान की सिाई
की। मंरदर कमेटी के पे््स सरचव
एवं रमशन महे्द््गढ् अपना जल
टीम के सदस्र मुकेश चौहान व
मंरदर कमेटी प््धान संदीप रादव,
सरचव मा. अरनल रससोरिरा ने
बतारा रक जहां स्वच्छता होती है,
वहां देवताओ् का रनवास होता है
और अपना मन आनंरदत रहता है। 

दीवार नीडी हेलंप गंंुप की
पंंरान बनी पूजा जैन
नारनौल। शहर की अग््णी एवं
सामारजक संस्था नेकी की दीवार
नीडी हेल्प ग््ुप के राष््््ीर अध्रि््
मनीष गोरगरा के नेतृत्व मे् मरहला
रवंग का गिन रकरा गरा। रजसमे्
रजला के मरहला रवंग के पद पर
पूजा जैन को रनरुक्त रकरा गरा।
इसके साथ ही पूजा जैन को अपनी
मरहला टीम के गिन व दाररत्व
सौ्पने के रलर भी अरधकृत रकरा
गरा। नवरनरुक प््धान ने राष््््ीर
अध्रि्् मनीष गोरगरा, सरचव
संदीप जैन, मीरडरा प््भारी कुनाल
शुक्ला, उप प््धान अरनल शम्ाय व
उप प््धान मनीष गग्य का आभार
जतारा। अपनी रनरुल्कत पर उन्हो्ने
रवश््ास रदलारा रक संस्था की
तरि से जो रजम्मेदारी उन्हे् सौ्पी
गई है, उनका ईमानदारी व रनष््ा से
रनव्ायह करेगी तथा संस्था को
मजबूत करेगी। 

पशु सरखरों ने रकरा कृरष
रवजंंान केंदंं का दौरा 
नारनौल। एसएम सहगल
िाउंडेशन एवं एचडीएिसी बै्क के
संरुक्त प््रास से संचारलत पररवत्यन
परररोजना के अंतग्यत महे्द््गढ
ब्लॉक के 15 गांवो् से पशु सरखरो्
को कृरष रवज््ान के्द्् के माध्रम से
एनडीआरआई करनाल मे् एक
रदवसीर एक्सपोजर रवरजट का
आरोजन करवारा। इस रवरजट मे्
15 गांवो् की पशु सरखरो् ने भाग
रलरा। कार्यक््म मे् डेररी के पशु
वैज््ारनक डॉ. राकेश ने पशु सरखरो्
को उन्नत पशुपालन, पोषण प््बंधन,
रोग रनरंत््ण, स्वच्छ दुग्ध उत्पादन
व दूध प््संस्करण की आधुरनक
तकनीको् की जानकारी दी। संस्था
के पशुधन रवशेषज्् चरण रसंह
नर्का ने जानकारी दी है।

रोहतक, मंगलवार, 9 रदसंबर  2025
11रभवानी आसपासharibhoomi.com

खातौली जाट गांव के मुलंसलम समाज
का बेटा बना सेना मंे लेलंटटनंेट

क््ेत्् एवं समाज के युवाओ्
के लिए बना 

प््ेरणा का स््ोत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

खतौली जाट गांव के एक छोटे से
मुल्सलम पररवार के प््रतभाशाली
रुवक शरीि खान पुत्् स्व. बाबू
खान का चरन भारतीर सेना मे्
लेल्टटने्ट के पद पर हुआ है। रह
उपलल्बध न केवल पररवार व गांव के
रलए गव्य का रवषर है, बल्लक पूरे िे््त््
एवं समाज के रुवाओ् के रलए प््ेरणा
का स््ोत भी है। बचपन से मेधावी रहे
लेल्टटने्ट शरीि खान की
पाररवाररक आर्थयक ल्सथरत मजबूत
नही् थी, रिर भी उन्हो्ने करिन
पररल्सथरतरो् म्े रनरंतर पररश््म करते
हुए 12वी् कि््ा पास की। उनकी
लगन और कड्ी मेहनत के बल पर वे
19 वष्य की आरु म्े सेना मे् भत््ी हुए

तथा एक वष्य के प््रशि््ण के पश््ात
आम््ी एजुकेशन कोर मे् क्लक्क के पद
पर तैनात हुए, लेरकन उनके अंदर
का जुनून अभी थमा नही् था। उन्हो्ने
अपनी रशि््ा जारी रखी और सेना मे्
कमीशंड रै्क प््ाप्त करने हेतु तैरारी

शुर् कर दी। कुछ ही समर मे् उन्हो्ने
बरकतुल्लाह रूरनवर्सयटी भोपाल से
ग््ेजुएशन की रडग््ी हसील की और
पोस्ट ग््ेजुएशन की रडग््ी के रलए
इंरदरा गांधी नेशनल ओपन
रूरनवर्सयटी मे् आवेदन रकरा। अगले
दो वष्य म्े समाजशास्््् म्े स्नातकोत््र
कर रलरा और साथ ही इग्नू

रवश््रवद््ालर से पोस्ट ग््ेजुएट
रडप्लोमा इन र्रल डेवलपमे्ट एंड मे्
स्नातकोत््र रडप्लोमा रडजास्टर
मैनेजमे्ट भी अर्जयत रकरा। इसके
अलावा एडवांस कंप्रूटर
एप्लीकेशन और ऑरिस
एडरमरनस्ट््ेशन के कोस्य भी पूरे रकए।
रवरभन्न एसएसबी परीि््ाओ् मे्

प््रास करने के बावजूद उन्हे् बार
बार असिलता का सामना करना
पड्ा, लेरकन परन्तु उन्हो्ने हार नही्
मानी। वष्य 2023 मे् उन्हो्ने पहली
बार 22 एसएसबी भोपाल से
एसएसबी ल्कलरर रकरा, लेरकन
मेररट सूची मे् स्थान नही् रमल पारा।
अपने लक्््रो् को ध्रान मे् रखते हुए
शरीि ने रिर से पूरी लगन के साथ
शुर्आत की और अपनी करमरो् को
समझा। स्वरं को रनखारा और
अंततः 2024 म्े 34 एसएसबी
प््रागराज से चररनत होकर अरखल
भारतीर रै्रकंग 7वी् हारसल रकरा।
अब भारतीर सैन्र अकादमी
देहरादून मे् प््रशि््ण पूण्य कर वे
भारतीर सेना मे् लेल्टटने्ट के पद पर
रनरुक्त हो गए है्।

नारनौल। पतरजि के सार शरीफ खाि।

पररवार व गांव मे् खुशी का माहौल इस उपलल्लध से सारा पररवार व गांव खुश
है। यह सफलता उनके अथक प््यास, पररवार के सहयोग और सकारात्मक
सोच का पररणाम है। लेल्टटने्ट शरीफ का पररवार एक साधारण रवचारसार व
रमलनसार है। इस सफलता का श््ेय उनकी मां सुगरा बानो, बड्े भाई मोहम्मद
रमजान, पत्नी जमीला बानो व पूरे रखलची पररवार को जाता है। लेल्टटने्ट
शरीफ ने अपने गांव व आसपास के गांवो् के सभी युवाओ् को संदेश रदया है
रक अपने लक्््य पर ध्यान के्र््दत करे्, अपने माता रपता का सम्मान करे् और
अपना सव्िश््ेष्् प््यास करे्, सफलता आपके पास आएगी।

पररवार व गांव मंे खुशी का माहौल

सिकाि किे भावांति भिपाई िारि का
जल्द भुितान: अतिलाल

नारनौल। बहुजन समाज पाट््ी के नेता अतरलाल एडवोकेट ने रकसानो्
को अब तक बाजरा भावांतर की रारश न रमलने पर प््देश सरकार की
आलोचना की है। उन्हो्ने चेतावनी दी है रक राज्य सरकार ने एक
सप्ताह के अंदर बाजरा भावांतर रारश का भुगतान रकसानो् को नही्
रकया, तो 16 रदसम्बर को उपमंडल अरधकारी कनीना के काय्ािलय के
समक्् रकसान धरना दे्गे। अतरलाल ने रकसान पदारधकाररयो् से
बातचीत कर उक्त घोषणा की। उन्हो्ने कहा रक अब तक राज्य सरकार
की ओर से बाजरा की भावांतर रारश का भुगतान न होने से रजले के
रकसानो् मे् भारी रोष व्याप्त है। सरकार ने बाजरा का भावांतर 575 र्पये
प््रत ल्कवंटल की दर से घोरषत रकया था। बाजरा की खरीद को दो माह
का समय हो चुका है, लेरकन आज तक रकसानो् के खातो् म्े भावांतर
रारश नही् आई है। इससे रकसानो् म्े राज्य सरकार के प््रत नाराजगी
बढती जा रही है। उन्हो्ने कहा रक बाजरा खरीद मे् सरकार ने रकसानो्
के साथ धोखा रकया है। केन्द्् सरकार ने बाजरा का न्यूनतम समथ्िन
मूप्य 2775 र्पये प््रत ल्कवंटल घोरषत रकया था।  

हरियाणा रिरिल मेरिकल िर्िििेज एिोरिएशन ने एिएमओ की िीधी भर््ी िमेर रिरभन्न मांगो् को लेकि बुलाई हड्राल

पहले दिन की हड्ताल बेअसर, मेदिकल कॉलेज
के िाक्टरो् से दलया काम, मरीजो् को दमली राहत 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

एसएमओ की सीधी भत््ी के रवरोध
मे् हररराणा रसरवल मेरडकल
सर्वयसेज एसोरसएशन के आह््ान
पर बुलाई गई हड्ताल का पहले
रदन कोई खास असर रदखाई नही्
रदरा। इन डाक्टरो् ने मास रलव
रारन सामूरहक अवकाश लेकर
स्ट््ाइक का ऐलान रकरा हुआ था
और सरकारी डाक्टर ड््ूटी से
नदारद रदखाई रदए। स्वास्थ्र
रवभाग के अनुसार नागररक
अस्पताल के 16 डाक्टर गैर–
हारजर रहे। हालांरक इस हड्ताल से
रनपटने की स्वास्थ्र रवभाग
नारनौल ने पहले से ही तैरार कर
ली थी और वैकल्लपक तौर पर
कोरररावास मेरडकल कॉलेज के
डाक्टरो् को ड््ूटी पर बुला रलरा।
एनएचएम एवं आरुव््ेद के
रचरकत्सक भी ड््ूटी पर हारजर
रहे, रजस कारण सभी सेवाएं
आमरदनो् की भांरत सुचार् र्प से
चली। 

गौर हो रक एचसीएमएसए ने
अपनी मांगो् को लेकर 8 व 9
रदसंबर की दो रदवसीर हड्ताल की
पहले से घोषणा की थी। इस
हड्ताल मे् एसोरसएशन से जुड्े

सरकारी रेगुलर डाक्टरो् को भाग
लेना था। इस कारण स्वास्थ्र
सेवाएं प््भारवत होने की आशंका
थी, लेरकन सोमवार को पहले रदन
ऐसा कुछ नही् हुआ और रजला
नागररक अस्पताल मे् आमरदनो् की
भांरत स्वास्थ्र सेवाएं चलती
रदखाई दी। सोमवार को नागररक
अस्पताल मे् 1079 मरीज ईलाज के
रलए पहुंचे। जब मरीज अस्पताल
पहुंचे तो डाक्टर अपने–अपने
कि््ो् मे् तैरार थे। अस्पताल मे्
कोरररावास मेरडकल कॉलेज से
सीरनरर रेरजडे्ट एवं जूरनरर
रेरजडे्ट डाक्टरो् की ड््ूटी लगाई
हुई थी, रजन्हो्ने अस्पताल पहुंचे

मरीजो् को उपचार प््दान रकरा।
मेरडकल कॉलेज के अलावा
नेशनल हेल्थ रमशन (एनएचएम),
आरुव््ेद रवभाग आरद से जुड्े भी
सेवारत रहे। अस्पताल का लेबर
र्म, एसएनसीरू, ओपीडी,
आईपीडी से लेकर आपातकालीन
वाड्य तक सामान्र र्प से चलते
रहे। दोपहर दो बजे तक एंबुले्स के
पास 26 कॉल पहुंची और मरीजो्
को घर से अस्पताल रा अस्पताल
से घर तक पहुंचारा गरा। इसी
प््कार गाररनी वाड्य समेत करीब 26
मरीजो् को उपचार के रलए भत््ी
रकरा गरा।

नारनौल। िाितरक अस्पिाल के काउंटर पर रतजस्ट््ेशि करािे िरीज। एक्स–रे र्ि के बाहर खड्े िरीज। फोटो: हतरभूति

कोई खास असर नहीं रदखा 
नागररक अस्पताल की रचरकत्सा अधीक््क डा. आशा

शम्ाि एवं उप रचरकत्सा अधीक््क डा. रवजय डबास ने
बताया रक हड्ताल का कही् कोई असर नही् रहा है।
अस्पताल आए सभी मरीजो् को उपचार प््दान रकया
गया है। अस्पताल के 45 रचरकत्सको् मे् से 16 ही
अनुपल्सथत रहे है्। हड्ताल के बावजूद एमरजे्सी,
ओपीडी, गारयनी आरद सभी वाड्ि सुचार् र्प से चले है्। आज करीब
1079 मरीज अस्पताल पहंुचे थे, रजनम्े से सभी को उपचार प््दान
रकया गया है। रकसी को रेफर नही् रकया गया है। 

मरीजों के साथ धोखा: सजला पंंधान 
आज रसरवल अस्पताल मे् मरीजो् को गुमराह कर बीएएमएस इंटन्ि/
होम्योपेथी/ एमबीबीएस इंटन्ि को बैठाकर उनका इलाज करवाया जा
रहा है। यह वैसे ही है जैसे सोना कहकर लोहा बेच रहे हो। यह मरीजो्
के साथ धोखा है। ऐसा ज्यादा लंबा नही् चल सकता। यरद सरकार हमारी
मांगे् नही् मानती है तो हड्ताल को अरनर््ितकाल मे् तल्दील कर रदया
जाएगा, इसका फैसला स्टेट बॉडी लेगी। रन:संदेह डाक्टस्ि सरकारी
सेवा मे् आने चारहए, पर कैसे आये्गे? प््मोशन नही् है। अच्छी सेलरी
नही् है। सरकार दोनो् नही् दे रही है, रफर क्यो् आएंगे। -डा. वििेक
शमंाा, रजला प््धान, हररयाणा रसरवल मेरडकल सर्विस एसोरसएशन, नारनौल।

नांगल चौररी, कनीना व अटेली में भी नहीं रदखा असर 
घोषणा के मुतारबक नांगल चौधरी क््ेत्् म्े सीएचसी व पीएचसी मे् एक भी डॉक्टर
ड््ूटी पर नही् पहुंचा। इससे पहले एसएमओ डॉ. अशोक यादव ने स्कूल हेप्थ
टीम के डॉ. प््वीण कुमार व एलएमओ डॉ. करवता शम्ाि को ओपीडी की
रजम्मेवारी सौ्पी। आयुष रवभाग के डॉ. अरमत शम्ाि की सेवाएं भी ओपीडी मे्
रनध्ािररत की गई। रजससे मरीजो् का पहले की तरह ही ईलाज व चेकअप हुए।
रचरकत्सको् की हडताल होने पर सीएचसी मे् मरीजो् की भीड रही है। मरहलाओ्
के ईलाज की रजम्मेवारी डॉ. करवता शम्ाि ने संभाली तथा डॉ. प््वीण कुमार व डॉ.
अरमत शम्ाि ने सामान्य ओपीडी कक्् म्े उपल्सथत रहे। रशशु रोग रवशेषज्् डॉ.
अशोक कुमार ने एसएमओ काय्ािलय मे् करीब 120 मरीजो् का ईलाज व
चेकअप रकया। वही् कनीना मे् भी डॉक्टरो् की हड्ताल बेअसर रही। डॉक्टर
ड््ूटी पर पहुंचे और सामान्य रदनो् की तरह मरीजो् की जांच की। हररयाणा
रसरवल मेरडकल संगठन की ओर से हड्ताल घोषणा की गई थी। कनीना
अस्पताल मे् सामान्य रदनो् म्े 300 से अरधक मरीजो् की ओपीडी की जाती है, जो
सोमवार को भी सामान्य रही और सभी सेवाएं रनयरमत र्प से जारी रही। उप
नागररक अस्पताल रक एसएमओ डॉ. रेनू वम्ाि ने बताया रक अस्पताल के सभी
रचरकत्सको् ने सामान्य रदनो् की भांरत अपनी ड््ूटी कर मरीजो् की जांच कर
उन्हे् दवाई दी। 

एमआर संकूल अटेली में खेलकूद
संपरंाय शुरं, बचंंों ने रदखारा दमखम 

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

अटेली ल्सथत एमआर पल्बलक
स्कूल म्े दो रदवसीर खेलकूद
प््रतरोरगता की शुर्आत हुई।
रजसमे् रवद््ालर के अध्रि््
रसराराम रादव मुख्र अरतरथ थे।
उन्हो्ने खेलकूद की शुर्आत माच्य
पास्ट की सलामी लेकर व सरस्वती
मां की प््रतमा के समि्् दीप
प््ज्््वरलत करके की। रवद््ालर
प््ाचार्य मनोज कुमार व समस््
स्टाि भी मौजूद रहा। 

पहले रदन खो खो लड्रकरो् का
मुकाबला आर्यभट्् हाउस व
कौरटल्र हाउस के बीच हुआ।
रजसमे् आर्यभट्् हाउस रवजरी रहा।
ग््ुप द मे् खो खो का मुकाबला

कौरटल्र व आर्य भट्् हाउस के बीच
हुआ, रजसमे् आर्यभट्् हाउस ने
जीत हारसल की। इसी तरह से ग््ुप
स मे् कलाम व आर्यभट्् हाउस के
बीच हुए खो खो मुकाबले म्े कलाम
हाउस ने बाजी मारी। ग््ुप द के दूसरी
टीम की रखलार्डरो् ने मुकाबला का
सामना रकरा, रजसमे् कलाम हाउस
व रामानुजन हाउस का मुकाबला

रहा। इसम्े रामानुजन हाउस की
छात््ाओ् ने रवजर हारसल की। खो
खो ग््ुप मे् लड्को् का मुकाबला
कौरटल्र हाउस व रामानुजन हाउस
के बीच हुआ। रजसम्े कौरटल्र
हाउस रवजरी रहा। छात््ाओ् मे्
रामानुजन व आर्यभट्् हाउस के
बीच मुकाबला हुआ। आर्यभट््
हाउस रवजरी रहा।

नारनौल
। िार्ि
पास्ट
तिकालिे
तिद््ार््ी।
फोटो:
हररभूिम

सुखदेव सदन प््थम व चन्द््शेखर
सदन ने र््ितीर स्थान प््ाप्त रकरा  

सरसंवती संकूल में अंतर सदनीर पंंरतरोरगता आरोरजत 

महेंदंंगढं। सरस्वती रशि््ा रनकेतन
वररष्् माध्ररमक रवद््ालर माजरा
कलां मे् अन्तर सदन सामान्र ज््ान
प््रतरोरगता का आरोजन रकरा
गरा। रजसमे् चारो् सदन भगतरसंह,
राजगुर्, सुखदेव व चन्द् ्शेखर
आजाद की टीमो् ने भाग रलरा। इस
प््रतरोरगता मे् खेल जगत, रिल्म,
राजनीरत व सामान्र ज््ान से
सम्बंरधत प््श्न पूछे गए। प््धानाचार्य
ने इस प््रतरोरगता के पररणाम जारी

करते हुए बतारा रक इस प््रतरोरगता
मे् सुखदेव सदन ने प््थम व
चन्द््शेखर आजाद सदन ने् र््ितीर
स्थान प््ाप्त रकरा। इस अवसर पर
आरआरसीएम ग््ुप के चेररमैन
रोशन लाल रादव ने रवजेता टीमो्
प् ्रतभारगरो् को पुरस्कार देकर
सम्मारनत रकरा। इस प््कार रक
ज््ानवध्यक प््रतरोरगताएं समर-
समर पर रवद््ार्थयरो् के ज््ानाज्यन के
रलए होती रहती है्।

महेंदंंगढं। काय्िक््ि प््स््ुि करिे हुए तिद््ार््ी। फोटो: हतरभूति

कनीना: एसडी संकूल के संचालक ने 
की बेटी की दहेज ररहत शादी

कनीना। ककराला गांव मे् दहेज
रहीत शादी रकए जाने की प््संसा
समूचे क््ेत्् म्े की जा रही है। एसडी
स्कूल के संचालक जगदेव रसंह
यादव के पुत्् राजकुमार का लग्न
समारोह ररववार को सम्पन्न हुआ।
जहां वधू पक्् सीगड्ा से सुरे्द्् रसंह
यादव अपनी लड्की का लग्न लेकर पहुंचे थे। उन्हो्ने एक करोड् र्पये
की रारश समारोह म्े प््स््ुत कर दी, लेरकन यह देख जगदेव रसंह यादव ने
अपने बुजुग््ो् व पूव्िजो् के आदश््ो् बनाए रखते हुए रकसी भी तरह की रारश
रकसी भी सूरत मे् लेने से आग््ह पूण्ि अस्वीकार कर रदया। इतना ही नही्
उन्हो्ने रकसी भी तरह का फन््ीचर, इलेक्ट््ोरनक आरद का कोई भी सामान
न लेने का अनुर्रोध कर समाज म्े रबना दहेज शादी की रमशाल कायम
कर दी। उन्हो्ने गोसेवा की पहल करके रवरभन्न गोशालाओ् मे् लाखो्
र्पये की रारश प््दान की। नारनौल के रवधायक ओमप््काश यादव,
महे्द््गढ् के रवधायक कंवर रसंह यादव, कोसली के रवधायक अरनल
यादव, पूव्ि रवधायक सीताराम यादव, पूव्ि रवधायक बहादुर रसंह, स्वास्थ्य
मंत््ी आरती रसंह राव के पीए रवकास यादव, गोरवंद, छोटेलाल चेयरमैन,
रदनेश जेलदार, जयप््काश कोरटया, कुलदीप यादव आरद मौजूद रहे। 

कार्यक््म समाजसेवा केवल दान नहीं, बलंकक मनुषंयता की नींव : सब इंसंपेकंटर दीपक ससंगला 

अग््वाल वैश्य समाज ने स्थापना दिवस
पर स्वेटर, जूते और जुराब दवतदरत िकए

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

अग््वाल वैश्र समाज रजला इकाई
की ओर से स्थापना रदवस पर
सोमवार को सामारजक एवं
मानवसेवा कार्यक््म का आरोजन
रकरा गरा। कार्यक््म के अंतग्यत
जर्रतमंद व आर्थयक र्प से
कमजोर वग्य के रवद््ार्थयरो् व पररवारो्
को रन:शुल्क स्वेटर, जूते, जुराब व
खाद्् सामग््ी रवतररत की गई।
कार्यक््म का आरोजन राजकीर

प््ाथरमक रवद््ालर मोहल्ला बांस मे्
संपन्न हुआ। अग््वाल वैश्र समाज
इस वष्य अपना 17वां स्थापना रदवस
मना रहा है। कार्यक््म मे् मुख्रारतरथ

रसटी थाना एसएचओ मुकेश कुमार
व हररराणा राज्र पररवत्यन ब्रूरो थाना
के सब इंस्पेक्टर दीपक रसंगला थे। दी
महेन्द््गढ् सै्ट््ल कॉरपोरेरटव बै्क के

डॉररेक्टर रवनोद चौधरी रवरशष््
अरतरथ रहे। कार्यक््म मे् रवशेष र्प
से क्लस्टर हेड र््पंरसपल ब््ह्मप््काश
पटीकरा मौजूद थे। मुख्रारतरथ
एसएचओ मुकेश कुमार व सब
इंस्पेक्टर दीपक रसंगला ने कहा रक
समाजसेवा केवल दान नही्, बल्लक
मनुष्रता की नी्व है। अग््वाल वैश्र
समाज हमेशा सेवा और भाईचारे की
प््ेरणा देता आरा है। ऐसे कार्यक््मो् से
समाज मे् सकारात्मक बदलाव व
आपसी सहरोग का वातावरण तैरार

होता है। रवरशष्् अरतरथ रवनोद
चौधरी ने कहा जर्रतमंद बच््ो् को
गम्य कपड्े देना केवल वस्््् प््दान
करना नही्, बल्लक उनकी मुस्कान
को सुरर््ित करना है। 

नारनौल।
तिद््ात्रियो् को
स्िेटर तिितरि

करिे हुए।
फोटो: हतरभूति

रह रहे मौजूद
संजय रमत््ल, मुकेश जैन, सुरमत

अग््वाल, रनरखल जैन, प््देश युवा
वररष्् उपाध्यक्् ररव गग्ि, रवधानसभा

अध्यक्् राजेश अग््वाल, रजला
महासरचव जगमोहन गग्ि, युवा

रजलाध्यक्् रचराग अग््वाल, मरहला
रजलाध्यक्् रचना अग््वाल, रजला मरहला
उपाध्यक्् मधु गोयल, नीता गुप्ता, सुनीता

गोयल, बबली जैन, रेखा रसंघल, रजला
उपाध्यक्् सीताराम सर्ािफ, महे्द्् बंसल,

तुलसी गोयल, अशोक कंछल, सुमत
जैन, धम््े्द्् रसंघल, रवनोद रसंघल,
रामगोपाल गोयल उपल्सथत रहे।

हेरिटेज स्कूल मे् आयोरजत प््रतयोरिता 
मे् जेनि हाउस ने मािी बाजी

नारनौल। उपमंडल कनीना मे् ल्सथत हेररटेज पल्ललक सीरनयर सेके्डरी स्कूल
मोहनपुर मे् दो रदवसीय सदन खेल प््रतयोरगता करवाई गई। रजसमे् रवद््ाथ््ी ने
बड्े जोश के साथ खेल प््रतयोरगता मे् अपना हुनर रदखाया। खेल प््रतयोरगता मे्
बेस्ट रेडर, बेस्ट कैचर व बेस्ट एथलेरटक्स का प््ाइस भी रदया गया। रजसमे्
अगल अगल ग््ुप मे् बेस्ट रेडर लड्रकयो् म्े ईशा, बेस्ट कैचर पलक, बेस्ट रेडर
योग्या, बेस्ट कैचर वंदना, लड्रकयो् म्े बेस्ट एथलेरटक्स प्लेयर अवाड्ि रकरण को
रदया गया इसके साथ लड्को् म्े बेस्ट रेडर संजू, बेस्ट कैचर गौरव, बेस्ट रेडर
रदक््ु, बेस्ट कैचर दीपतेश, बेस्ट एथलेरटक्स प्लेयर दीपांशु को रदया गया। इसके
साथ ही ऑल बेस्ट एथलेरटक्स कबड््ी सभी इवे्ट्स के अंदर बेस्ट पर ऑफ द
अवाड्ि रदक््ु को रदया गया। ओवरऑल हाउस मे् जेनर हाउस ने प््थम स्थान
हारसल रकया। रवद््ालय के अध्यक्् ओमप््काश शम्ाि ने बच््ो् को मेडल पहनाकर
व रवनर हाउस को ट््ॉफी देकर सम्मारनत रकया। ओमप््काश शम्ाि ने कोच पंकज
व अरमत सर का धन्यवाद रकया। इस मौके पर रवद््ालय के सीईओ कैलाश शम्ाि,
मनीष कुमार, डायरेक्टर खुशीराम शम्ाि, प््धानाचाय्ि कृष्ण रसंह, सीरनयर
कोऑर्डिनेटर सुरे्द्् कुमार, जूरनयर कोऑर्डिनेटर सुमन आरद मौजूद थे।

नारनौल।
प््तियोतििा
के तिजेिा
तिद््ार््ी। 

आरंय समाज का 22वां
वारंषयक उतंसव आज से
मंडी अटेली। आर्य समाज का
22वां वार्षयक उत्सव पर अटेली के
पुराने बस स्टै्ड पर दो रदवसीर
सम्मेलन आरोरजत रकरा जा रहा
है। जानकारी देते हुए तेजप््काश ने
बतारा रक दो रदवसीर आर्य समाज
का सम्मेलन अटेली मे् आरोरजत
रकरा जाएगा। रह सम्मेलन नौ
रदसंबर एवं 10 रदसंबर को होगा।
रजसमे् हवन रज्् के साथ
भजनो्पदेश रदरा जाएगा। मुख्र
अरतरथ रशदेव शास््््ी हो्गे। 

महेंदंंगढं असंपताल में भी कम रहा हडंताल का असर
महेंदंंगढं। सरकारी डॉक्टरो् की हड्ताल का महे्द््गढ् म्े कम असर देखा गया।
ओपीडी सेवाएं काफी हद तक सुचार् रही। हररयाणा रसरवल मेरडकल सर्विसेज
एसोरसएशन (एचसीएमएस) की इस हड्ताल के बावजूद महे्द््गढ् नागररक
अस्पताल मे् स्वास्थ्य रवभाग ने वैकल्पपक व्यवस्था की थी। कोररयावास
मेरडकल कॉलेज से आठ रचरकत्सको् को बुलाकर सेवाओ् को जारी रखा। बता
दे् रक इस अस्पताल मे् कुल 39 डॉक्टरो् म्े से 36 डॉक्टर हड्ताल पर थे। इसके
बावजूद, स््््ी रोग रवशेषज्् दंत रचरकत्सक, , (आई) और बाल रोग रवशेषज््
रवभागो् की ओपीडी सुचार् र्प से संचारलत हो रही थी। 
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सरकार से 73 दिन की हड़ताल का बकाया मानिेय दिए जाने की मांग

आशा वर्कर्स ने लंबित मांगो् रो लेरर
शहर मे् बनराला जुलूर, रौ्पा मांगपत््
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हवरयाणा प््देश मे् 8 वदसंबर को
आशा िक्कस्य एंड फैवसवलटेटर
फेडरेशन के आिाहन पर
आशाओ् की मांगो् को लेकर
वििानी मे् सांसद चौ. धम्यबीर वसंह
के वनिास पर प््दश्यन वकया तथा
सांसद की अनपब्सथवत मे् उनके
पुत्् मोवहत चौधरी को ज््ापन
सौ्पा। इस मौके पर अध्यक्् मंडल
मे् पे््मपवत दादरी, सोवनया रोहतक,
संतोष महे्द््गढ्, सुनीता रही। िही
िक्ता के तौर पर कामरेड
ओमप््काश, सुिदेि, सुवमत््ा,
प््िेश, कुलदीप, विनोद देशिाल,
कमलेश, राजबाला, सुदेश
वरिास, अनुराधा, वकसान सिा
संतोष देशिाल, रामफल
ईशरिाल, अवनल सीटू सवचि,
िीम वसह, रतन वजंदल, कमलेश
आवद पहुंचे। इस मोके पर
प््दश्यन को संबोवधत करते हुए
िक्ताओ् ने कहा वक के्द्् सरकार
द््ारा बनाई गई पॉवलसी के अनुसार
आशा िक्कस्य को िालंवटयर के
र्प मे् काय्य करते हुए 20 िष्य पूरे
हो गए ह्ै स्िास्थ्य वििाग के
आंकि्ो् को सुधारने मे् और
कोराना महामारी म्े िॉलंवटयर
कही् जाने िाली आशा िक्कस्य ने
बहुत महत्िपूण्य िूवमका वनिाई है।
कोरोना महामारी मे् आशाओ् की
महत्िपूण्य िूवमका के वलए
डल्ल्यूएचओ ने आशाओ् को
ग्लोबल हेल्थ लीडर के अिाड्य से
सम्मावनत वकया है। परंतु के्द्् और
राज्य सरकार आशा िक्कस्य के
महत्िपूण्य काय््ो् को अनदेिा कर
रही है लंबे समय से के्द्् सरकार
द््ारा आशा िक्कस्य के मानदेय मे्
कोई बढ्ोतरी नही् की गई है । के्द््
और राज्य सरकार वमलकर आशा
िक्कर  के काम को बढ्ा रही है

आशा िक्कस्य पर वबना संसाधन
वदए और वबना प््ोत्साहन रावश वदए
अनेक तरह के ऐप मे् ऑनलाइन
काम करने का दबाि बना रही है। 
आशाओं की मुखंय मांगें
िष्य 2023 मे् 73 वदन की हि्ताल
का बकाया मानदेय  सरकार द््ारा
तुरंत वदया जाए। आशा िक््ो् को
पक््ा कम्यचारी बनाया जाए जब
तक पक््ा कम्यचारी नही् बनाया
जाता तब तक 26000 र्पए
न्यूनतम िेतन सवहत तमाम सुरक््ा
सामावजक सुरक््ा लाि वदए जाएं।
के्द् ् सरकार द््ारा 1500 की
बढ्ोतरी की घोषणा को तुरंत लागू
वकया जाए। आशाओ् का
वरटायरमे्ट लाि बढ्ाया जाए और
आशा िक््ो् को सरकारी बै्को् मे्
बै्क लोन की सुविधा दी जाए।
सरकारी स्िास्थ्य के ढांचे को
मजबूत वकया जाए और
एनएचएम को स्थाई  बनाकर
जनता को बेहतर सुविधाएं दी
जाए। सिी तरह के ऑनलाइन
अप म्े काम करने के वलए
आशाओ् को अलग से मानदेय
और संसाधन उपलल्ध कराये
जाए। चार श््म संवहताओ् को रद््
वकया जाए। 

मांगों को लेकर जलाईं टबलों की पंंटियां
तोशाम। अवखल भारिीय
वकसान सभा ने सयुंक्ि
वकसान मोच्ाव के आह््ान पर
सोमिार को क््ेत्् के गांि
ईशरिाल मे् सीड वबल 2025
ि वबिली वबल 2025 के
विर्द्् प््दश्वन करके दोनो्
वबलो् की प््वियो् को िलाया।
वबिली वबल 2025 के
अनुसार एग््ीकक्चर लाइनो
मे् भी भारी मात््ा मे् वबलो् की
बढ्ोिरी होगी। रािस्थान
की िि्व पर हवरयाणा मे् भी
कृवर वबिली ट््ूबिेल का वबल 400-500 र्पये की िगह 8000-9000 र्पये आया
करेगा विससे वकसान बब्ावद हो िाएगा। स्माट्व मीटर योिना को ित्काल रद्् करने
की मांग करिे हुए वकसान नेिा रणिीर सांगिान ने कहा की सरकार पहले ही
2022 मे् वकसानो् की आय दुगुनी करने के अपने िादे पर खरी नही् उिरी इसके
विपरीि हर रोि नए-नए हथकंडे  बनाकर वकसान को कमिोर करने पर िुली
हुई है ।वभिानी। संयुक्ि वकसान मोच्ाव ि अवखल भारिीय वकसान सभा ब्लाक वभिानी की ओर

से राष््््ीय आह््ान पर सोमिार को उपायुक्ि काय्ावलय के सामने क्ेद्् सरकार द््ारा हाल
ही मे् प््स््ुि सीड वबल ि वबिली वबल-2025 की विरोि मे् प््दश्वन करिे हुए विरोि
स्िर्प प््वियां िलाई िथा इन दोनो् वबलो् को िावपस नही् लेने की स्सथवि मे् वकसान
मिदूरो् द््ारा िोरदार आन्दोलन चलाने की केन्द्् सरकार को चेिािनी दी है। काय्वकम
की अध्यक््िा वकसान सभा की ब्लाक वभिानी प््िान संिोर देशिाल ने की िथा मंच
संचालन ब्लाक सवचि करिार वसंह ग््ेिाल ने वकया । विरोि प््दश्वन को संबोविि करिे
हुए वकसान सभा के विला प््िान रामफल देशिाल ि उपप््िान कामरेड ओमप््काश ने
बिाया वक के्द्् सरकार बगैर वकसान संगठनो् से सलाह मशविरा करके एक िरफा
िौर पर िो बीि (सीड) वबल-2025 का प््ार्प प््स््ुि वकया है। यह बहुराष््््ीय कंपवनयो्
ि देश के कारपोरेट के दबाि मे् उनके फायदे हेिु प््स््ुि वकया है, िो देश की खाद््
सुरक््ा ि कृवर क््ेत्् के वलए िथा फसला विविििा को भारी नुकसान पहुंचाएगा। इस
अिसर पर वनम्वल नाथूिास, प््िाप वसंह वसंहमार, महाबीर फौिी, नरे्द्् िनाना, सुखबीर
सांगिान, उव्मवल मंडीिाल, रणवसंह नीमड्ीिाली, मामन श्योराण, प्यारेलाल प््िापवि
सवहि कांग््ेस से शहरी प््िान प््दीप गुवलया िोगी, माकपा से सुखदेि पालिास, कामरेड
ओमप््काश ि कई सामाविक संगठनो् के पदाविकारी भी शावमल रहे।

संयुक्त किसान मोर्ाा व किसान सभा 
ने डीसी आकिस पर किया प््दर्ान

बवानीखेड्ा। गांि कूगङ मे् अविल िारतीय वकसान सिा के
काय्यकत्ायओ द््ारा संयुक्त वकसान मोच्ाय के आह््ान पर बीज वबल और
वबजली वबल 2025 कई प््वतयां जलाई। कामरेड राजेश कूगङ तहसील
प््धान, कामरेड रमेश चन्द्् कूगङ यूवनट सवचि अशोक कुमार कूगङ
यूवनट उप प््धान, विकास गोयत, उदयिीर,सत्यिान, सजय आवद ने
बताया वक के्द््ीय सरकार ये वबल लाकर वकसानो ि आम के विलाफ
ओर काप््ोरेट के वलए ये वबल लेकर आई है वजसका वकसान ओर मजदूर
पूरे देश मे विरोध करे्गे। जैसे तीन कृवष कानूनो का विरोध वकया उसी तरह
इन दोनो वबलो का विरोध पूरे देश मे वकया जायेगा। इसी के रोष को लेकर
उन्हो्ने प््वतयां जलाई।

बीज और टबजली टबल 2025 की पंंटियां फंूकीं

िोशाम। एसडीएम कम तोशाम
विधानसिा क््ेत् ् के पंजीयन
अवधकारी रवि मीणा (आईएएस) ने
बताया वक िारत वनि्ायचन आयोग
द््ारा जारी वहदायतो् के अनुसार
डीसी सावहल गुप्ता के कुशल माग्य
दश्यन मे् मतदाताओ् की स्पेशल
इंटे्वसि वरिीजन फॉम्य ऑनलाइन
पर वकये जा रहे है। ईआईसी इंवडया
के वनद््ेशन मे् एसआईआर की प््ी
एब्कटविटी शुर् हो गई है् जहाँ
बीएलओ घर घर जाकर िष्य 2002
की मतदाता सूची का िष्य 2024 की
मतदाता सूची से मतदाताओ का

वमलान कर रहे है। वजन मतदाता
मृत्यु हो गई है, उनके फाम्य 7 िरे जा
रहे है और नये मतदाताओ् को
पवरिार के साथ जोि्कर िारत
वनि्ायचन आयोग को जानकारी दे रहे
है। उन्हो्ने   बताया वक तोशाम
विधानसिा क््ेत्् की िष्य 2002 की
मतदाता सूची का िष्य 2024 की
मतदाता सूची से वमलान करके डाटा
ऑनलाइन अपलोड वकया जा रहा
है। यह काय्य लगिग 65 प््वतशत
काम पूरा कर वलया गया है। बाकी
का काय्य ऑनलाइन प्लेटफॉम्य
प््णाली पर वकया जा रहा है। 

मिदािाओं के संपेशल इंिेंटसि
टरिीजन फॉमंम टकए जा रहे ऑनलाइन 

गांव अलखपुरा मंे एआईकेकेएमएस 
ने जलाई् बबलो् की प््बियां

तोशाम। ऑल इंवडया वकसान खेि मिदूर संगठन के काय्वकि्ाव और
समथ्वको् ने बीि वििेयक 2025 को िावपस लेने िथा वबिली क््ेत्् को प््ाइिेट
हाथो् म्े देने, वबिली संशोिन वबल 2025 को वनरस्् करने की मांग को
लेकर सोमिार को िोशाम क््ेत्् के गांि अलखपुरा मे् दोनो् वबलो् की प््वियां
िलाई। इस दौरान संगठन के विला प््िान रोहिास वसंह सैनी ने कहा वक
क््विपूव्िव पोट्वल पर वकसानो् द््ारा फसल का नुकसान दि्व वकया गया था
उसका काफी रकबा सरकार ने गलि िरीके से कम कर वदया। राज्य मे्
िलभराि से खराब हुई फसल का अभी िक मुआििा िारी नही् वकया
गया है ना ही अभी िक खेिो् से पानी वनकासी वकया है। इस मौके पर
फूलचंद सैनी, गांि प््िान बहादुर वसंह, सवचि सुनील कुमार, िीरभान,
मांगेराम, रणिीर वसंह, रमन वसंह, दलबीर वसंह आवद वकसान मौिूद थे।

भिवानी। मांगों को लेकर शहर में जुलूस टिकालिी आशा िकंकसंय। फोिो: हटरभूिम 

बीआरसीएम संस्थान वनदेशक डॉ. वसन्हा
को गौरि सम्मान से सम्मावनत वकया गया

कन्या गुर्कुल पंचगांव के
ओमप््काश बने प््धान 

हरिभूरि न्यूज:बहल

वििानी पवरिार मैत््ी संघ द््ारा वदल्ली
के इस्कॉन मंवदर के ऑवडटोवरयम,
रोवहणी मे् 7 वदसंबर को आयोवजत
वििानी गौरि सम्मान एिं लोक
उत्सि 2025 मे् बीआरसीएम
संस्थान वनदेशक डॉ. एसके वसन्हा
को गौरि सम्मान से सम्मावनत वकया
गया। उनको यह सम्मान प््देश के
ग््ामीण क््ेत्् मे् वशक््ा के व्यापक
प््चार, प््सार के वलए वदया गया।
बीआरसीएम ज््ानकुंज प््ाचाय्य राजेश
झाझवडय़ा ने बताया वक डॉ. एसके
वसन्हा ने बीआरसीएम संस्थान की
विविन्न शैक््वणक संस्थाओ्ं
(बीआरसीएम कॉलेज ऑफ
इंजीवनयवरंग एंड टेक्नोलोजी,
बीआरसीएम लॉ कॉलेज, जीडीसी
कॉलेज, बीआरसीएम पब्ललक
स्कूल) सवहत अन्य वशक््ण संस्थाओ्
के माध्यम से बहल सवहत राजस्थान
प््देश के ग््ामीण इलाको् मे्
गुणित््ापूण्य वशक््ा देकर युिा पीढी
का िविष्य सुधार रहे है् जो समाज म्े

एक सकारात्मक पहल है। उनके
इन्ही् प््यासो् के वलए वदल्ली मे्
आयोवजत काय्यक््म मे् डॉ. एसके
वसन्हा को वशक््ा क््ेत्् के गौरि अिाड्य
वदया गया है। उन्हो्ने बताया वक डॉ.
वसन्हा को सम्मान वदए जाने पर पूरे
बीआरसीएम संस्थान मे् िुशी की
लहर है।

राजेश झाझवडय़ा न ेबताया वक
इस काय्यक््म मे् वशक््ा, िेल,
प््शासन, सामावजक सेिा सवहत
विविन्न क््ेत््ो् म्े उल्लेिनीय योगदान
देने िाले प््वतव््ित व्यब्कतत्िो् को
सम्मावनत वकया गया है। काय्यक््म मे्
डॉ. एसके वसन्हा की पत्नी उषा वसन्हा
ि उनकी बेटी स्नेहा वसन्हा िी मौजूद
रही। िही्, डॉ. एसके वसन्हा को गौरि
सम्मान वदए जाने पर माक््ेट कमेटी
बहल के चेयरमैन रवि महवमया, पूि्य
सरपंच गजानंद अग््िाल,
समाजसेिी हनुमान शम्ाय पाजू,
िाजपा प््देश काय्यकावरणी सदस्य
रविन्द्् मंढोली, पूि्य चेयरमैन सुशील
केवडया, रतनलाल वमत््ल सवहत
अन्य लोगो् ने स्िागत वकया है। 

बहल। आयोटजि कायंयकंंम में समंमाटिि करिे हुए।

खबर संकंंेप
शहर के टिकास को लेकर रोडमैप िैयार 

बवानीखेड़ा। नगर पावलका
बिानीखेड्ा के चेयरमैन  संुदर अत््ी
की अध्यक््िा मे् नगर पावलका
काय्ावलय मे् कस्बे के विवभन्न
विकास काय््ो् की समीक््ा एिं
आगामी योिनाओ् को लेकर एक
महत्िपूण्व बैठक का आयोिन
वकया गया। बैठक मे् चल रहे विकास काय््ो् की प््गवि पर विस््ृि चच्ाव की गई
िथा नई पवरयोिनाओ् को समयबद्् िरीके से पूरा करने के वनद््ेश वदए गए।
चेयरमैन सुंदर अत््ी ने अविकावरयो् को िनसुवििाओ् से िुड्ी आिश्यकिाओ्
पर विशेर ध्यान देने और कस्बे के चहुंमुखी विकास के वलए समव्पवि भाि से काय्व
करने को कहा। नगर पावलका टीम ने भी कस्बे की स्िच्छिा, सड्क वनम्ावण,
रोशनी व्यिस्था एिं अन्य मूलभूि सुवििाओ् को बेहिर बनाने के वलए अपने
सुझाि प््स््ुि वकए। नगर पावलका अध्यक्् सुंदर अत््ी ने नगर िाड्व पार्वदो् एिं
प््विवनवियो् के साथ कस्बे म्े चल रहे विकास काय््ो् हेिु चच्ाव करी गई। उपमंडल
अवभयंिा िय वसंह, िेई सवचन शम्ाव की विशेर उपस्सथवि रही। कस्बे म्े वसिरेि
व्यिस्था को दुर्स्् करने एिं बरसािी पानी को कम समय मे् कस्बे से बाहर
वनकालने के वलए विशेर खाका िैयार वकया गया है ।

बैडवमंटन मंे बड््ी एवरना के विलाव्ियो् ने जीते 11 पदक
भिवानी। भीम स्टेवडयम मे् बैडवमंटन िेलफेयर एसोवसएशन वभिानी के
ित्िाििान मे् आयोविि करिाई गई िीन वदिसीय विला स््रीय बैडवमंटन
प््वियोवगिा मे् एक बार वफर से स्थानीय रोहिक गेट के निदीक बिरंग
बली कॉलोनी स्सथि बड््ी बैडवमंटन एवरना के वखलाव्डयो् ने अपने खानदार
खेल का प््दश्वन कर अपनी प््विभा का लोहा मनिाया। इस प््वियोवगिा मे् 11
पदक हावसल कर अपने पवरिनो् ि कोच के साथ-साथ खेल नगरी वभिानी
का नाम रोशन वकया। पदक वििेिा सभी वखलावडय़ो् का सोमिार को
अकादमी मे् पहुंचने पर कोच महेश शम्ाव के नेिृत्ि मे् अन्य खेल प््ेवमयो् ने
िोरदार स्िागि वकया िथा उनके उज्््िल भविष्य की कामना की।
प््वियोवगिा के पवरणामो् की िानकारी देिे हुए कोच महेश शम्ाव ने बिाया वक
विला स््रीय बैडवमंटन प््वियोवगिा मे् बड््ी बैडवमंटन एवरना के वखलावडय़ो् ने
शानदार प््दश्वन वकया। विसमे् अंडर-13 आयु िग्व म्े देिेन ि याशना, अंडर-
15 आयु िग्व मे् नमन ि ि काव्या पहले स्थान पर रही। इसके अलािा अंडर-
17 आयु िग्व की वसंगक्स मे् नमन प््थम रहा िथा डबक्स मे् नमन ि सूय्ाा्श
प््थम रहे। अंडर-19 आयु िग्व की वसंगक्स मे् नमन व््दिीय िथा डबक्स मे्
नमन ि विभोर प््थम रहे। िही 45 से 55 आयु िग्व की डबक्स मे् निीन वमत््ल
ि रािू प््थम रहे। उन्हो्ने कहा वक विला स््रीय प््वियोवगिा मे् इन युिा
वखलावडय़ो् ने िो प््दश्वन वकया है। 

ग््ाम पंचायत र्पा दास की सहायता से स्टेशनरी वितवरत की
बाढड़ा। गांि कारीदास स्सथि रािकीय प््ाथवमक पाठशाला मे् ग््ाम पंचायि
र्पा दास की सहायिा से स्टेशनरी वििवरि की गई। आयोिन की अध्यक््िा
स्कूल हैड नसीब वसंह सांगिान ि इंचाि्व अवनल कुमार ने की। बिौर मुख्य
अविवथ लोहार् एसडीएम मनोि दलाल ने वशरकि की। सरपंच प््विवनवि
बलिीि फौगाट सवहि ग््ाम पंचायि का सहयोग रहा। इस मौके पर बच््ो्
को सम्बोविि करिे हुए मुख्य अविवथ ने कहा वक छोटे बच््ो् को प््ोत्साहन देने
से उनका आत्मविश््ास बढ्िा है, िे कड्ी मेहनि और प््यासो् का महत्ि
सीखिे ह्ै, चुनौवियो् का सामना करने मे् साहसी बनिे ह्ै, और सकारात्मक
व्यिहार िैसे सच बोलना, अच्छा बि्ावि दोहरािे है्, विससे उनका मानवसक
स्िास्थ्य सुिरिा है और िे एक बेहिर ष्ग््ोथ माइंडसेट विकवसि करिे है्,
विससे िे िीिन मे् आगे बढ् पािे है्। मास्टर सुंदरपाल फौगाट ने कहा वक
असली मिा स्ि््ीन मे् नही्, बस्कक खेल, वकिाबो् और पवरिार के साथ है,
फोन वसफ्फ पढ्ाई और ज्र्री कामो् के वलए है, स्ि््ीन से दूर रहकर ही हम
दुवनया को खुलकर िी सकिे है्, सीख सकिे है् और दोस्् बना सकिे है्,
िावक बच््े आउटडोर ए1िटविटीि, रचनात्मक कामो् और पवरिार के साथ
िक्ि वबिाने को महत्ि दे्, विससे उनका सि्ाा्गीण विकास हो सके और िे
मोबाइल की लि से बचे्, िो उनके मानवसक और शारीवरक स्िास्थ्य के वलए
हावनकारक है।  इस अिसर पर कुलदीप सांगिान, प््िक्िा डॉ मनोि कुमार,
अवनल वसंिु, विज््ान अध्यापक रविंद्् कुमार, सुंदर वसंह, प््ीिम वसंह, रामचंद््
पीटीआई, हनुमान वसंह आवद उपस्सथि थे ।

पेंटिंग पंंटियोटगिा के टिजेिाआें का समंमान 

चरखी दादरी। नगर पवररद द््ारा स्िच्छिा ही सेिा काय्वि््म के िहि
आयोविि की गई विला स््रीय पे्वटंग प््वियोवगिा का पुर्स्कार वििरण वकया
गया। विसमे् विवभन्न विद््ालयो् के बच््ो् द््ारा बढ् चढक़र वहस्सा लेिे हुए
स्िभाि स्िच्छिा, संस्कार स्िच्छिा का संदेश वदया गया। काय्वि््म के मुख्य
अविवथ नगर पवररद चैयरमैन बक्शीराम सैनी रहे्। प््वियोवगिा मे् प््थम स्थान
राहुल िगरामबास स्कूल, व््दिीय स्थान गौरि सैनी, िृिीय स्थान योगेश एिं
सांत्िना पुरस्कार िसविंदर शहीद दलबीर वसंह मॉडल संस्कृवि स्कूल चरखी
दादरी के छात््ो् ने प््ाप्ि वकया। इस दौरान बच््ो् को एिं स्टाफ सदस्यो् को
स्िच्छिा की शपथ वदलाई गई एिं सभी को स्िच्छिा के बारे म्े विस््ार पूि्वक
िानकारी दी और बच््ो को स्िच्छिा के बारे म्े अिगि करिाया गया। इस
अिसर पर सवचि गौरि शम्ाव, लेखाकार कवििा रानी, मुख्य सफाई वनरीक््क
रािेश कुमार एिं स्कूल स्टाफ सदस्य ने वििेिा छात््ो् को बिाई देिे हुए
उज्््िल भविष्य की कामना की और स्िच्छिा अवभयान को िन िन िक
पहुंचाने के वलए प््ेवरि वकया ।

बाढड़ा। रवििार को कन्या गुर्कुल
महाविद््ालय की महाशय मंसाराम वशक््ा सवमवि
के चुनाि सि्व सम्मवि से संपन्न हुए विसमे्
मौिूदा अध्यक्् ओमप््काश पंचगािां को िीसरी
बार अध्यक्् ि अिय शास््््ी भांडिा को मंत््ी चुना
गया। कन्या गुर्कुल पवरसर मे् संचावलि चुनाि
प््व््िया की िानकारी देिे हुए  चुनाि अविकारी
बलबीर वसंह िांगड्ा ि सवचि अिय शास््््ी
भांडिा ने बिाया वक निंबर मास मे् वपछली
काय्वकावरणी का िीन िर्व का समय पूरा हो गया
था। अगले िीन िर््ो् के वलए संपूण्व चुनाि
सरकार द््ारा वनि्ाववरि वदशा वनद््ेशो् के िहि
करिाया गया। सभी सदस्यो् ने आपसी सहमवि
और भाईचारे का पवरचय देिे हुए चुनाि संपन्न
वकया। बैठक मे् वपछले िर््ो् से गुर्कुल के
परीक््ा पवरणाम पर सभी सदस्यो् ने संिुव््ि ििाई
और गुर्कुल के विकास काय््ो् की सराहना की

गई। चुनाि मे् ओमप््काश पंचगांि  को सि्व स
मवि से िीसरी बार प््िान, डॉक्टर बुद््देि आय्व
वभिानी को उप प््िान, अिय शास््््ी भांडिा को
मंत््ी, ियकरण आय्व िनासरी को उपमंत््ी,
मास्टर रणिीर वसंह िगराम बास को कोराध्यक््
िथा एडिोकेट हिा वसंह आय्व नांिा को संरक््क
बनाया गया है। बैठक मे् अंिरंग सदस्यो् का भी
चयन वकया गया।  निवनयुक्ि प््िान ओमप््काश
पंचगांि ने कहा वक वशक््ा के क््ेत्् मे् संस्था को
अभी और आगे बढ्ाने की आिश्यकिा है।
अगले िीन िर््ो् के वलए एक काय्व योिना की
र्परेखा िय करके  सभी पदाविकारी और
सदस्य सहयोगी टीम भािना से काम करे्गे।
लड्वकयोे् के वलए खेल स्टेवडयम वनव्मवि करे्गे
निवनयुक्ि मंत््ी अिय शास््््ी भांडिा ने कहा वक
गुर्कुल मे् नये सत्् से वशक््ा के साथ-साथ खेलो्
की ओर भी विशेर ध्यान वदया िाएगा। 

चरखी
दादरी। पेंटिंग
पंंटियोटगिा के

टिजेिा
पंंटिभागी को

समंमाटिि
करिे

चेयरमैि। 


